


В связи с внедрением нового ФГОС ООО третьего поколения 

существенно изменилась Федеральная программа учебного предмета 

«Труд (технология)». Она стала общей для всех, теперь она не 

делится по гендерному признаку. В изучении предмета появились 

новые модули «Производство и технологии», «Компьютерная 

графика. Черчение», «Робототехника», «3D-моделирование, 

прототипирование, макетирование». Модуль «Технологии 

обработки материалов» также претерпел значительные изменения. 

Мальчики и девочки изучают вместе деревообработку, 

металлообработку, работу с тканью, кулинарные работы и т.д. 

Каждая тема предусматривает практическую работу, выполнение 

проекта. На данный момент нет учебников, соответствующих новой 

программе, мало методических пособий для учителя. В «Библиотеке 

цифрового образовательного контента» многие темы находятся в 

разработке. Во всех школах в кабинете технологии разная 

материальная база, поэтому приходится изучать модули без 

специального оборудования. Наш сборник имеет высокую 

актуальность и значимость в контексте современного образования, 

направленного на развитие творческих и практических навыков у 

учащихся. 

    Сборник инструкционных карт -  важный инструмент для 

достижения высоких результатов в обучении и воспитании 

современных школьников.  

 

Под редакцией Т.Ю. Ветровой 

 

Коллектив авторов:  

Буркова Арина Павловна, Земцова Карина Викторовна,  

Петрова Елизавета Андреевна, Счастная Юлия Петровна 
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Введение 
 

Дорогой читатель, перед тобой сборник технологических карт по предмету 

«Труд (технология)», разработанный в соответствии с новым ФГОС 3 

поколения. В сборнике представлены материалы для проведения 

практических работ по модулю «Технологии обработки материалов». 

Данный проект содержит технологические карты для учащихся 5-6 

классов, в которых представлены подробные инструкции по работе с 

бумагой, древесиной, металлом и тканью. Материал распределён по 

уровням сложности, что позволяет адаптировать обучение под 

индивидуальные особенности и потребности учащихся. Разработка 

включает в себя как базовые, так и более сложные проекты, стимулируя 

развитие творческих и практических навыков. К некоторым картам 

прилагаются видеоролики, демонстрирующие процесс выполнения 

заданий. Сборник станет помощником для учителя, так как содержит 

готовые решения для проведения занятий. Для учеников материалы 

сборника помогут лучше понять изучаемые темы, развить навыки 

самостоятельной работы и повысить интерес к предмету. Для родителей 

сборник станет помощником в поддержке своих детей и организации 

досуга семьи. Окунись в мир творчества вместе с нами! 
 

Желаем успехов! 

 

Коллектив авторов  
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Модуль 1: 
Работа с бумагой  
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Инструкционная карта  

Изготовление дизайнерского картона 
 

Материалы и оборудование: 

• обычный белый картон для детского творчества 

• декоративная салфетка 

• пищевая плёнка 

• ножницы 

• марля 

• утюг 

 

• Выбранную салфетку необходимо 

предварительно тщательно прогладить утюгом, 

чтобы убрать складки (если возможности утюга 

позволяют, можно при необходимости обдать 

салфетку паром) 

 

• Отделяем у салфетки верхний слой с рисунком 

 

• На лист картона расстилаем поочерёдно 

пищевую плёнку, салфетку и марлю 

 

• Тщательно и не спеша проглаживаем всё это 

утюгом.  Особое внимание следует уделить 

углам и краям, где утюг желательно подержать 

несколько секунд. 

 

• Переворачиваем картон и обрезаем излишки 

плёнки и салфетки ножницами. 
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• Вновь проглаживаем утюгом картон с лицевой и 

изнаночной стороны В итоге получается 

цельный лист картона с красивым рисунком и 

приятной на ощупь фактурой. 

 

 

 

 

Карта контроля практического задания 

 

Критерии контроля 
Количество баллов 

(максимум) 

Организация рабочего места 1 

Аккуратность выполнения 

работы 

2 

Соблюдение правил ТБ 2 

Итого 5 
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Материалы и оборудование: 

Инструкционная карта 

Цветы из бумажных  

полотенец

• Бумажные полотенца (1 рулон) 

• Силиконовые резинки (11 штук) 

• Шпажки (11 штук) 

• Клей момент 

• Ножницы 
 

1. Для начала берём два кусочка туалетной бумаги 
по два прямоугольника и складываем “гармошкой” 
(рис. 1) 

 

 
Рис. 1 

2. Завязываем силиконовой резинкой по середине, 
как показано на рисунке 2 и распушаем наш 
цветок, аккуратно отсоединяя друг от друга слои 
туалетной бумаги (рис. 3) 

 

 
Рис. 2 

 
Рис. 3 

3. Берём шпажку, смазываем её клеем и плотно 
наматываем туалетную бумагу (рис. 4). 
Приклеиваем цветок к стеблю (рис. 5) 

 

 

Рис. 4 
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Рис. 5 

4. Наш цветочек готов! При желании цветочки 
можно покрасить. Таким образом сделай целый 
букет! 

 

 

 

Карта контроля практического задания 
 

 

Критерии контроля 
Количество баллов 

(максимум) 

Организация рабочего места 1 

Аккуратность выполнения 

работы 
2 

Декор 1 

Соблюдение правил ТБ 1 

Итого 5 
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Инструкционная карта «Изготовление закладки» 
Материалы и оборудование:  

• Лист бумаги А4 (цветной или белый) 

• Остатки цветной бумаги 

• Ножницы 

• Клей 

• Цветные карандаши или фломастеры 

 

 

 

 

• Сделать квадрат из листа А4  

• Согните лист по диагонали, чтобы получился 

треугольник. Положите его перед собой на 

столе сгибом вниз 

• Тщательно прогладьте сгиб 

 

  
• Теперь сложите правый нижний угол к 

вершине, затем левый нижний угол к 

вершине треугольника (смотри на фото) 
 

   
 

• Распримите загнутые уголки 

• Возьмите за уголок только одной части 

сложенной вдвое бумаги и протяните его 

вниз к стороне сгиба. Прижмите.  
 

   

• Снова левый и правый нижние углы 

загибаем вверх и подворачиваем верхние 

уголки в кармашек. Прижмите края.  

  

  
• Закладка готова! Теперь ее нужно 

украсить по вашему желанию (рожицы, 

мордочки животных, герои 

мультфильмов и т.д.) 
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Карта контроля практического задания 

 

 

Критерии контроля 
Количество баллов 

(максимум) 

Организация рабочего места 1 

Аккуратность выполнения 

работы 

2 

Симметричность деталей 1 

Соблюдение правил ТБ 1 

Итого 5 
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Инструкционная карта 

Изготовление коробочки-платье для подарка 
Материалы и оборудование: 

• белый или цветной картон, цветная бумага 

• Ножницы 

• Клей 

• Цветные карандаши или фломастеры 

• Декор (ленточка, стразы, бусины и т.д.) 

 

 перевести шаблон платья на картон 

 вырезать заготовку 

 
декорировать коробочку-платье по 

своему желанию 

раскрасить цветными карандашами, 

сделать аппликацию, приклеить  

разнообразный декор 
 

согнуть детали по пунктирным линиям 

во внутреннюю сторону так, как 

показано на рисунке стрелками  

 
собираем коробочку-платье в единое 

целое, проклеив клеем заштрихованные 

участки, склеиваем как показано на 

рисунке 

 
 Повязываем поясок из ленточки. 

Коробочка для подарка  готова 

 

Карта контроля практического задания 

Критерии контроля 
Количество баллов 

(максимум) 

Организация рабочего места 1 

Аккуратность выполнения работы 
2 

Симметричность деталей 1 

Соблюдение правил ТБ 1 

Итого 5 
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Шаблон для коробочки-платья 
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Инструкционная карта 

«Изготовление бантика из цветной бумаги» 

 Материалы и оборудование: 

• Цветная бумага, розовая, 8 x 8 см 

• Клей 

• Карандаш 

• Линейка 

• Ножницы 

1. На квадрате цветной бумаги провести 
с помощью линейки и карандаша 
диагонали, разрезать их по линии, не 
доходя до пересечения 1 см. 

 

 

2. С противоположных сторон провести 
две линии и отрезать ножницами, как 
показано на рисунке 
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3. Отмеряем с верхней стороны квадрата 
по 3,5 см с каждой стороны к центру и 
вырезаем два треугольника, чтобы 
осталась посередине полоса, шириной 
1см. 
Внизу квадрата вырезаем один 
треугольник так, чтобы расстоянии от 
линий диагоналей было по см с каждой 
стороны. 

 

 

4. Сгибаем углы диагоналей и 
приклеиваем в середине 

 

 
5. Полоску бумаги сгибаем в середину, 
приклеиваем. 
Бантик готов! 
 

 

 

 

Карта контроля практического задания 

Критерии контроля 
Количество баллов 

(максимум) 

Организация рабочего места 1 

Аккуратность выполнения 

работы 
2 

Симметричность деталей 1 

Соблюдение правил ТБ 1 

Итого 5 
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Инструкционная карта 

«Изготовление цветка из цветной бумаги» 

Материалы и оборудование: 

• Цветная бумага, фиолетовая, 4 x 16 см 

• Цветная бумага, зеленая, 16x16x16 см 

• Клей 

• Карандаш 

• Линейка 

• Ножницы 

• Крючок для вязания 

1. Полоску из фиолетовой бумаги нужно 
сложить пополам. Сторону 16 см приклеить 
только по краю, не заходя на середину. 

 

 

 

2. Со стороны, которая не приклеена, разрезать 
ножницами, не доходя до приклеенной стороны 
0,5 см, делая полоски по всей длине 0,3см, как 
показано на изображении. 
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3. Для стебля цветка нужно с помощью 
тоненькой палочки (в данном случае вязальный 
крючок), зеленой бумаги и линейки скрутить 
трубочку. Линейка нужна для помощи при 
скручивании. Затем нужно приклеить конец 
бумаги, чтобы стебель не раскрутился. 

 

 

 
 

 

4. Заготовку из фиолетовой бумаги приклеить 
на начало стебля и аккуратно закручивать, пока 
не закончится. 

 

 

 

5. Приклеить конец фиолетовой заготовки к 
стеблю. 
Цветок готов! 
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Карта контроля практического задания 
 

Критерии контроля 
Количество баллов 

(максимум) 

Организация рабочего места 1 

Аккуратность выполнения 

работы 
2 

Симметричность деталей 1 

Соблюдение правил ТБ 1 

Итого 5 
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Инструкционная карта «Подарочный пакет» 

Материалы и оборудование:  

• картон цветной 20×10;  

• клей;  

• ножницы 

1. Подготавливаем материалы. На столе должен 
лежать картон, сложенный как на примере 
пополам 

 

 

 

2. Складываем по примеру. Загнутый конец 
приклеиваем к основной части 

 

 

 

3. Загибаем по бокам картон по примеру. 
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4. По бокам коробки должна получиться 
«гармошка». Действуем по примеру. 

 

 

 

5. Низ пакета склеиваем. Получаем заготовку 
пакета. 

 

 

 
 

 

6. Изготавливаем ручки пакета. На столе 
должны лежать заготовки 10×2 см., и 5×2,5 см. 
Ручки склеиваем по примеру. Готовые 2 ручки 
приклеиваем на заготовку подарочного пакета. 
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7. Наш «Подарочный пакет» готов! Молодец!  

Вы можете украсить пакет по желанию.  

Также может хранить в нем мелочи или 
складывать маленькие подарки. 

 

 

 

 

Карта контроля практического задания 

Критерии контроля 
Количество баллов 

(максимум) 

Организация рабочего места 1 

Аккуратность выполнения 

работы 
2 

Декор 1 

Соблюдение правил ТБ 1 

Итого 5 
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  Инструкционная карта 

Оригами «Жилет и юбка» 

Материалы и инструменты: 

• Лист белой бумаги (формат А4) 

• Ножницы 

• Цветные карандаши 

• Фломастеры 

 

Вырежьте из прямоугольника форматом 

А4 квадрат. 

Сложите базовую форму «книжка», т.е. 

сложите квадрат пополам как показано на 

рисунке 

 
Загнуть боковые срезы к середине 

 
Отогнуть нижние углы как показано на 

рисунке 
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Отогнуть  верхние уголки  

  
Загнуть складку к линии середины 

шириной 1 см как показано на рисунке 

 
Отогнуть назад верхние боковые уголки 

как показано на рисунке  

 
Вот что у нас получилось 

Раскрасить жилет и юбку цветными 

карандашами или фломастерами 
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Карта контроля практического задания 

Критерии контроля Количество баллов 

Организация рабочего места 1 

Четкость линий сгибов 1 
Симметричность детали 1 
Цветовое решение 1 
Соблюдение правил ТБ 1 
Итого: 5 
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Инструкционная карта  

«Изготовление коробочки для подарка» 

Материал и оборудование: 

• Лист бумаги А4 

• Ножницы 

• Клей  

 

• Сделать квадрат из листа А4 . 

• Согните лист пополам, затем еще раз пополам 

• тщательно прогладьте все сгибы 

 
• Согните лист по диагонали, чтобы получился треугольник, затем 

еще раз. Тщательно прогладьте все сгибы 

 

• Теперь сложите каждый угол в центр бумажного квадрата 

 

 
• Возьмите ваш квадрат и сложите его нижний край к центру. 

Повторите для другой стороны. Ваша сложенная бумага 

теперь должна выглядеть как прямоугольник. 

• Откройте его, поверните на 90градусов и повторите. Теперь 

он должен выглядеть как на картинке справа. 
 

  

• Поднимите 2 противоположных треугольника и 

разверните их 

  

• Возьмите верхний клапан и начинайте его складывать 

внутрь крышечки по сформированным складкам. Если на 

дне коробочки треугольники  прилегают не очень плотно, 

нанесите тонкий слой клея на каждый из них, нажмите и 

оставьте до высыхания 

 

  

• Поверните поделку на 180 градусов и повторите действия 

на другой стороне 

  
• Коробочка для подарка готова! 

• По желания можно точно также сделать крышку у коробочки, 
для этого длина стороны начальной квадратной заготовки  
должна быть больше на 1 см 
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Карта контроля практического задания 

Критерии контроля Количество баллов 

Организация рабочего места 0,5 

Четкость линий сгибов 1 
Цветовое решение 1 
Симметричность деталей  1 
Декор 1 
Соблюдение правил ТБ 0,5 
Итого: 5 
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Инструкционная карта «Пасхальный заяц» 

Материалы и оборудование:  

• Два листа бумаги формата А4 

• Ножницы 

• Цветные карандаши 

Для работы нужно два одинаковых 

квадрата, сделанных из бумаги формата 

А4. Из одного сделаем голову зайца, из 

второго - туловище 

 

 
Сложить квадрат по диагонали, положить 

перед собой сгибом вверх. Верхние углы 

загнуть к нижнему (рис.3) 

Нижние углы отогнуть наверх. Проверьте 

результат по рисунку и переверните 

квадрат 
 

Верхний угол квадрата отогнуть вниз. 

Положение линии сгиба определяется на 

глазок (рис.5), получается мордочка, 

отогнуть вверх носик. Проверьте 

результат и переверните 

 

 

 
Загибаем боковые углы к середине так, как 

показано на рисунке №8 

 

 
Проверьте результат и переверните.  

Верхняя часть зайчика готова, нижним 

уголком он будет вставляться в туловище 

 

 
Приступаем к изготовлению туловища.  

Сделать квадрат из листа формата А4, 

согнуть по диагонали, чтобы отметить 

середину листа 
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Сложить углы квадрата к середине 

(рис.14) 

 
Еще раз сложить к середине квадрата два 

противоположных угла и сложить 

заготовку пополам (рис.15, 16). Это будет 

туловище зайца 
   

Сверху в туловище вставить заготовку 

головы.   

Нижние углы туловища вложить один в 

другой (можно подклеить). Добейтесь 

того, чтобы фигурка зайца имела 

красивую цилиндрическую форму. 

Осталось нарисовать зайцу мордочку и 

лапки 

 

 

Карта контроля практического задания 

 

Критерии контроля 
Количество баллов 

(максимум) 

Организация рабочего места 1 

Аккуратность выполнения 

работы 

2 

Симметричность деталей 1 

Соблюдение правил ТБ 1 

Итого 5 
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Инструкционная карта 

«Новогодняя открытка» 

Материалы и оборудование: 

• - лист картона, желательно синего цвета (формат А4) 

• - лист белой бумаги (форматА4) 

• - цветная бумага 

• - клей 

• - ножницы 

• - цветные карандаши или фломастеры 

 

1. Начертите на белом листе 

бумаги прямоугольник 

размером 28*12 см и вырежьте 

его 

 

2. Сложите прямоугольник 

пополам поперёк и прогладьте 

сгиб  

 
3.  Ещё раз сложите заготовку 

пополам поперёк и прогладьте 

сгиб 

 

28 

1
2
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4.  Разверните заготовку и 

сложите её по линиям сгиба 

гармошкой 

 

5.  Нарисуйте снеговика на 

верхней стороне заготовки так, 

чтобы нижний комок и ручки 

снеговика касались краёв 

заготовки 

 

6.  Аккуратно вырежьте 

снеговика, оставляя 

неразрезанными сгибы бумаги, 

которых касаются нижний 

комок и ручки снеговика, 

чтобы получилась гирлянда из 

4 снеговиков 

 

7. Украсьте снеговиков с 

одной стороны гирлянды. 

Шапочки выполните из 

цветной бумаги, а детали лица, 

шарфики нарисуйте, используя 

цветные карандаши или 

фломастеры 
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8.  Сложите лист цветного 

картона пополам. Линию сгиба 

тщательно прогладьте 

кольцами ножниц. Это основа 

открытки 

 
9.  Сложите гармошку 

снеговиков лицевой стороной 

внутрь и намажьте клеем 

верхнего снеговика   

 

10.  Разверните лист картона. 

На правую от линии сгиба 

половину листа приклейте 

снеговика так, чтобы его 

нижний край совпадал с 

нижним краем картонного 

листа. Намажьте клеем 

снеговика, который теперь 

оказался верхним. Сложите 

картонный лист по линии 

сгиба, надавите на него 
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11.  Оформите изделие - 

фигурно обрежьте картон, 

чтобы его высота была 

немного выше снеговиков. 

Украсьте открытку 

 

 

Карта контроля практического задания 

Критерии контроля 
Количество баллов 

(максимум) 

Организация рабочего места 1 

Аккуратность выполнения 

работы 
2 

Симметричность деталей 1 

Соблюдение правил ТБ 1 

Итого 5 
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Инструкционная карта  

Изготовление открытки в технике квиллинг 

Материалы и оборудование: 

• лист белого или цветного картона; 

• цветная бумага  

• клей; 

• кисточка; 

• зубочистка или стержень от ручки 

• ножницы 

 

1. Начертить и вырезать из цветной 

бумаги полоски шириной 1 см, длиной 20 

см: 

•  лепестки цветка-6шт 

• листья и стебель-3шт 

• середина цветка-1шт  

 

2. Скрутить из одной полоски бумаги 

ролл, используя зубочистку или стержень 

от ручки 

 

3. Свободный конец приклеить 

 

 

4. Таким образом сделать нужное 

количество лепестков, а также сердцевину 

цветка 
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5. Так же сделать листочки для цветка, но 

сжать одну сторону ролла, чтобы 

получилась фигурка в виде капли 

 

 

6. Лист картона сложить пополам так, 

чтобы получилась заготовка для 

открытки. 

 

7. На лицевую сторону открытки 

приклеить стебель. К стеблю приклеить 

все элементы цветка. Цветок готов. 

Придумать поздравление и подписать 

открытку 

 

 

 

Карта контроля практического задания 

Критерии контроля 
Количество баллов 

(максимум) 

Организация рабочего места 1 

Аккуратность выполнения работы 
2 

Симметричность деталей 1 

Соблюдение правил ТБ 1 

Итого 5 
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Инструкционная карта 

Карандашница в технике оригами 

Материалы и оборудование: 

• 7 листов бумаги для принтера 

• 1 лист картона 

• Ножницы 

• клей-карандаш 

 

Из прямоугольного листа цветной бумаги, 

сложив его по диагонали, вырезать квадрат 

со сторонами 21 на 21 см. 

 
Квадрат согнуть пополам. 

 
К центральному сгибу согнуть две 

противоположные стороны. 

 
Проделать эти же операции  с другой 

стороны квадрата. 

 
Квадрат должен быть разделен на 16 

маленьких квадратов. 

 
4 маленьких боковых квадрата согнуть по 

диагонали.  
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Согнуть противоположные стороны к 

центру 

 
Перевернуть заготовку и согнуть 

противоположные стороны, вставляя 

получившиеся уголки один в другой. 

 

 
В получившееся «окошко» вставить 

прямоугольник из цветной бумаги 

контрастного цвета размером 5,5 см на 10,5 

см.  

 

Таких заготовок необходимо сделать 6 

штук.  
Склеить между собой получившиеся 

модули. 

 
Смазать клеем нижний край карандашницы 

и приклеить к картону, затем лишнюю 

часть картона отрезать. 

 
Карандашница готова! Она может быть 

отличным подарком к любому празднику: 

ко Дню учителя, 23 февраля, 8 марта и т.д. 
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Карта контроля практического задания 

Критерии контроля 
Количество баллов 

(максимум) 

Организация рабочего места 1 

Аккуратность выполнения 

работы 
2 

Симметричность деталей 1 

Соблюдение правил ТБ 1 

Итого 5 
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Модуль 2: 

Работа с тканью 
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Инструкционная карта 

«Изготовление птички из ниток» 
Материалы и оборудование:  

• картон 20x20 см 

• пряжа средней толщины серого, красного и черного цветов 

• ножницы 

• клей 

• носик у птички (можно использовать семечку) 

• маленькие бусинки для глаз 

Внимание! Можно использовать пряжу других цветов! 

На кусочек картона сделать по 15 навивов, пряжей разных 

цветов так, как показано на рисунке 

Аккуратно разрезать пряжу ножницами сверху и снизу 

Соедините чёрные и красные нитки, связав их 

дополнительной нитью по середине 
 

 

 

Все чёрные перекиньте на одну сторону и снова 

перевяжите дополнительной нитью (смотри рисунок). 

 

 
 Под красные нитки положите серые 

 

 

 

 

 
Соедините оставшиеся красные нити через низ с 

хвостиком и обвяжите ниткой 

 

 
 

 Серые нитки пряжи перекиньте через верх к хвосту и 

соедините 

Аккуратно подровняйте нитки, придав форму хвостика 

 
 

 

Из семечки подсолнуха сделайте носик. Для фиксации 

используйте клей. Также приклейте глазки. Вставьте в 

птичку. Птичка готова! Можно использовать как 

украшение на елку! 
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Карта контроля практического задания 

 

 
Критерии контроля Количество баллов 

Организация рабочего места 1 

Симметричность деталей 1 

Аккуратность выполнения 1 

Внешний вид изделия 1 

Соблюдение ТБ 1 

Итого: 5 
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Инструкционная карта 

Изготовление игольницы «Помидорка» 

Материалы и инструменты: 

• Круг из х/б ткань диаметром 10 см красного цвета и 5 см зелёного цвета 

• Шаблон листика  

• Нитки 

• Синтепон. 

• Иголка 

• Ножницы 

 

 

 

шаблон   листика               

 

 

        

1. В центр круглой заготовки из красной 

ткани положить синтепон 

2. Загнуть края и прошить  швом «вперёд 

иголка» по кругу 

3. Затянуть нитку в центре и выполнить 

ручную закрепку 

 

4. Игольницу перетянуть, обмотав  ниткой, 

чтобы получились шесть долек 
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5. Выкроить листик по шаблону из зелёной 

ткани 

 

6.Пришить ручными стежками листик сверху 

в центре игольницы 

 

 

 

Карта контроля практического задания 

Критерии контроля 
Количество баллов 

(максимум) 

Организация рабочего места 1 

Аккуратность выполнения 

работы 

2 

Симметричность деталей 1 

Соблюдение правил ТБ 1 

Итого 5 
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Инструкционная карта 

Изготовление тряпичной куколки «Зайчик на пальчик» 

Материалы и оборудование: 

• Лоскут х/б ткани цветной или однотонный размером 10х20 см 

• наполнитель для головки куклы (синтепон или вата) 

• Прочная нить  100см (примерно)  

Игрушку «зайчик на пальчик» чаще всего делали детям с трех лет, чтобы они 

имели друга и собеседника. Зайчик одевался на пальчик и был всегда рядом, и 

если становится скучно или страшно, к нему всегда можно обратиться как к 

другу, поговорить с ним, пожаловаться или просто поиграть. Это и друг и 

оберег. 

 

1. Возьмем усок цветного ситца в 

мелкий рисунок 10х20 см, а также 

кусочек ваты и нитки 

2. Левый уголок лоскута загибаем 

вниз 

 

 

  

3. Затем поднимем уголок вверх, 

складывая ткань вдоль пополам, 

получатся два уголка сверху – это 

ушки 

4. Получившиеся ушки, перевяжем 

ниткой несколько раз 

 

    

5. Под ушки вставим комочек ваты 

или синтепона. Это будет голова 

зайки 

6. Внизу перевяжем снова ниткой 

 
   

7. Сворачиваем низ ткани в рулончик, 

поднимая к голове, и перевязываем 

ниткой несколько раз 

8. Перевяжем грудку зайки ниткой 

крест-накрест и расправим лапки 

Зайчик готов! Такая игрушка не 

оставит равнодушным никого и 

заставит улыбнуться и взрослого и 

ребенка 
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Карта контроля практического задания 

 

Критерии контроля 
Количество баллов 

(максимум) 

Организация рабочего места 1 

Аккуратность выполнения 

работы 
2 

Симметричность деталей 1 

Соблюдение правил ТБ 1 

Итого 5 
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Инструкционная карта 

Брелок «Маленькая квакушка» 

Материалы и оборудование:  

• Зелёная фетровая ткань 15 x 10; 

• Нитки швейные зелёные; 

• Две чёрные бусины; 

• Основа для брелоков; 

• Игла ручная; 

• Ножницы 

1. Берём подготовленную ткань. По 
ткани обводим трафарет (смотри 
приложение 1). Далее вырезаем. Должно 

получиться две заготовки. 
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2. Накладываем две фигуры друг на 
друга. Сшиваем две фигуры ручным 
швом «вперёд иголку». 

 

 

 
 

 

3. К готовой фигуре пришиваем бусины-

глаза ручным швом «вперёд иголку». 

 

 

 

4. Вышиваем рот лягушки ручным швом 
«вперёд иголку». 
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5. Между глаз иголкой делаем отверстие. 
В отверстие вставляем фурнитуру для 
брелока. Наш брелок готов. Молодец! 
 

 

 

 

Карта контроля практического задания 

 

Критерии контроля Количество баллов 

Организация рабочего места  1 

Симметричность деталей  1 

Аккуратность выполнения 1 

Внешний вид изделия  1 

Соблюдение ТБ  1 

Итого: 5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45



Приложение 1 
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                                                Инструкционная карта  

Изготовление декора в технике йо-йо
Материалы и оборудование: 

• Хлопчатобумажная ткань двух цветов 

(для цветка-15x15 см, для листьев 15x15 

см- 2 детали)  

• Нитки в тон ткани 

• Иглы для ручного шитья 

• Ножницы 

• Пуговица 

• Круглый шаблон из картона диаметром 

10 см 

 

Изготовление цветочка 
1. Из ткани для цветка по шаблону выкроите круг d=10 см 

2. Вставьте в иголку двойную нить, подходящую по цвету ткани, 

закрепите её близко к краю кружка на изнаночной стороне 

3. Подогните край кружочка на 5 мм на изнаночную сторону, швом 

вподгибку с открытым срезом закрепить подогнутый край 

мелкими стежками  
1. Потяните аккуратно за нить, чтобы собрать ткань. Нить 

закрепите и отрежьте 

2. Сделайте кружок плоским, разгладив края пальцами. Собранная 

часть - лицевая сторона цветка 

 
Изготовление листьев 

1. Из ткани для листьев, выкроите по шаблону два круга d=10 см. 

2. Сложите кружочек пополам, затем еще раз пополам лицевой 

стороной вверх так, как показано на рисунке 

 

1. Вставьте в иголку двойную нить, подходящую по цвету ткани 

2. Швом вперед иголкой , соединить края листика (ширина шва 5 

мм) так, как показано на рисунке 

3. Аккуратно потяните за нить, чтобы собрать ткань, закрепите 

нить 

4. Также изготовить второй листик  

Сборка цветка 

1. Вставьте в иголку двойную нить, подходящую по цвету цветка 

2.  Аккуратно закрепите листики по середине с изнаночной стороны цветка мелкими стежками (смотри 

образец), закрепите нить, выведите нитку с иголкой на лицевую сторону цветка 

3.  Пришейте пуговицу на середину цветочка с лицевой стороны, чтобы закрыть все швы 

47



Карта контроля практической работы 

 
Критерии оценки Баллы 

Равномерность выполнения шва «вперед иголку» 1 

Качество пришивания пуговицы 1 

Качество закрепления листиков 1 

Организация рабочего места, соблюдение правил ТБ 1 

Внешний вид готового декора 1 

Итого 5 
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Инструкционная карта 

Изготовление тряпичной куколки Мотанки 

 
Материалы и оборудование: 

•  Шаблоны из картона -  d=18 см, 13 см, 8 см; прямоугольник 14x5 см треугольник (половина 

квадрата 15x15 см, сложенного по диагонали) 

• Лоскутки х/б тканей цветные (юбки и косынка) и однотонные (прямоугольник – лицо и руки) 

• наполнитель для головки куклы (синтепон или вата) 

• Прочная нить  100см (примерно)  

• Ножницы, простой карандаш 

 
1. Выкроить три шаблона. Скатываем из 

ваты шарик и обхватываем его сверху 

тканью с наибольшим диаметром круга, 

Фиксируем ниткой или резинкой 

(затягиваем как можно туже). У нас 

получилась голова куклы и ее нижнее 

платье 

 

 

 

2. Берем  средний круг и точно также 

накрываем ткань поверх первого большого 

круга. снова фиксируем ниткой (смотри на 

рисунке). Далее берем третий круг и делаем 

все также 

 

 
 

 

3. Прямоугольник из однотонной ткани 

фиксируем  под головой куклы.  Из 

свободных боковых частей прямоугольника 

формируем руки, или рукава, завязывая 

края резинкой или ниткой. 

 

 
4. На голову Мотанке повязываем яркую 

косынку. Эта куколка веселая и задорная, 

приносит в дом радость и веселье. Она 

вешалась на дверь и впускала в дом только 

хорошие вести. 
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Карта контроля практического задания 

Критерии контроля 
Количество баллов 

(максимум) 

Организация рабочего места 1 

Аккуратность выполнения 

работы 
2 

Симметричность деталей 1 

Соблюдение правил ТБ 1 

Итого 5 
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Инструкционная карта  

  Игольница «Мягкая лапка"  

Материалы и оборудование:  

• ткань фетровая зелёная 14×20 см, белая 5, черная 3 см; 

• нитки швейные белые;  

• лента любого цвета 7 см; 

• синтетический наполнитель для игрушек (вата);  

• декоративный нос для игрушек 1 шт; 

• мел (маркер) для ткани;  

• супер-клей. 

• игла для шитья; 

 

1. По ткани обводим трафарет мелом 
(маркером). Вырезаем две фигуры по контуру 
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2. Накладываем две фигуры друг на друга. 
Сшиваем фигуры ручным швом «обмёточным 
(петельным)», дополнительно набиваем 
синтетическим наполнителем. 

 

 

 
 

 

3. Основа готова! Вышиваем усы ручным швом 
«вперед иголку». Делаем отверстие, вставляем 
декоративный нос для игрушек. 

 

 

 
 

 

4. Вырезаем по трафарету глаза, суперклеем 
приклеиваем по примеру. 
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5. Завязываем бантик из ленты. Приклеиваем 
бантик на готовую игольницу 

 

 

 

6. Аккуратно приклеиваем бантик. "Мягкая 
лапка" готова! Молодец! (см. рисунок 19). 

 

 

 

 

Карта контроля практического задания 

 

Критерии контроля  Количество баллов 
Организация рабочего места 1 
Аккуратность выполнения стежков 1 
Симметричность деталей 1 
Аккуратность пришитых деталей 1 
Соблюдение ТБ 1 
Итого: 5 
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Приложение 1 
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Инструкционная карта  

«Изготовление цветка из фетра» 
Материалы и инструменты: 

• фетр, тонкий яркого цвета, 8 × 8 см (цветок) 

• фетр тонкий другого яркого цвета 1,5 х 10 см 

(сердцевина) 

• фетр, тонкий зелёного цвета, 7 × 5 см (листик) 

• нитки мулине зелёного цвета 

• нитки швейные белые 

• игла ручная 

• ножницы 

• линейка 

                            

Из листа для вырезания, 

вырезать шаблон цветка и сердцевины. 

Произвести раскрой деталей  цветка: 
– цветок – 1 деталь; 

– сердцевина – 1 деталь; 

– листик – 1 деталь 

См. лист для вырезания 

 

Правильно подготовленную деталь  

сердцевины скрутить и закрепить снизу 

ниткой. Нитку не обрезать 

 

 

Обернуть сердцевину вырезанной деталью 

цветка, последовательно закрепляя ниткой, 

оставленной на сердцевине 

 

На детали листика выполнить тамбурный шов, 

не доходя до верхнего конца листика 8–10 мм, 

длина стежка в шве 5–6 мм, стежков  строчке 

должно быть 8 

 

Соединить листик и цветок, используя 

технологию пришивания  плоской пуговицы 

(5–6 стежков), аккуратно закрепить стежки. 

Аккуратно расправить нижнюю часть 

цветка. Проверьте качество выполненной 

работы, удалить  нитки 
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Карта контроля практического задания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Критерии контроля 
Количество баллов 

(максимум) 

Организация рабочего места 1 

Аккуратность выполнения 

работы 
2 

Симметричность деталей 1 

Соблюдение правил ТБ 1 

Итого 5 
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Лист для вырезания деталей 
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Инструкционная карта «Подставка под кружку» 

      Материалы и оборудование:  

• фетр 2-х цветов 

• нитки мулине 

• игла 

• ножницы 

• бумага 

• пайетки 

1.Вырезать шаблон из бумаги 10 

х10 см 

 

2.По шаблону раскроить квадраты 

из фетра 

  
3.Шаблон сложит пополам и 

вырезать сердечко. 

 
4.Деталь из фетра сложить 

пополам, приколоть шаблон 

сердечка, обмелить и вырезать. 

 
5.Сложить детали фетра, сколоть и 

проложить по контуру сердечка и 

краям подставки ручную строчку 

вперёд иголкой нитками мулине (в 

4 нитки), спрятав узелки между 

деталями фетра. 
  

6.Перевернуть подставку на другую 

сторону, расположить сердце и 

пришить ручной строчкой вперёд 

иголкой 
 

7.По желанию подставку можно 

украсить   
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Шаблоны для подставки 

 

 

 

Карта контроля практического задания 

№ п/п Критерии контроля Количество баллов 

1. Организация рабочего места, соблюдение правил ТБ 1 

2. Четкость раскроя деталей 1 

3. Симметричность детали сердечка 1 

4. Оригинальность идеи оформления 1 

5. Аккуратность выполнения стежков 1 

Итого: 5 
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Инструкционная карта «Кукла - десятиручка» 

       Материалы и оборудование:  

• 1 лоскут х/б 20x10 см (туловище куклы) 

• 5 лоскутков х/б 8x3 см (руки куклы) 

• Нитки для скручивания деталей куклы красного цвета (катушечные, мулине, пряжа 

для вязания 

• ножницы 

           Народная обрядовая многорукая  кукла “Десятиручка” изготавливалась 

нашими предками как помощница в делах. Ее делали из ткани, лыка или 

соломы 14 октября на Покров, когда садились за рукоделие. В изготовлении 

используются нитки красного цвета, который является обережным.   Куколка 

предназначалась для помощи девушкам, готовящим свое приданое, и 

женщинам в разных делах, таких как ткачество, шитье, вышивка, вязание и 

т.д. Часто таких кукол дарили невестам на свадьбах. 

Эта обрядовая кукла относится к куклам-помощницам. На каждую ручку 

нужно загадать желание - дело, в котором кукла должна помочь,  причем во 

время работы над куклой надо обязательно проговаривать их вслух. 

Например: «эта ручка будет мне помогать в домашних делах, эта ручка будем 

мне помогать на работе, вот эта — учиться, и т.п…» — заодно по полочкам 

для себя разложить все главные задачи и сфокусироваться, постоянно 

поглядывая на «Десятиручку» время от времени. 

Десятиручка - кукла обрядовая, делалась специально для хозяйки как 

помощница во всех делах. Эта кукла являлась оберегом для рукодельниц, 

оберегая их руки от усталости и принося удовольствие от рукоделий. На 

поясе у десятиручки иногда привязывали мешочек с зернышком и монеткой. 

Это для того, чтобы рукоделие приносило денежку 
1. Выкроить из лоскутов х/б ткани 

следующие детали: 

• прямоугольник 20x10 см 

• 5 прямоугольников 8x3 см 

Направление долевой нити можно 

не учитывать 

 

2. Из большого прямоугольника ткани 

свернуть полоску для туловища, перегнуть 

её по середине так, как показано на 

рисунке. Голову обозначают, перемотав 

это место ниткой. 

     
3. Для изготовления рук скрутить 5 

маленьких прямоугольников. Концы 

полоски на расстоянии 1 см. от края 

обкручивают ниткой (смотри рисунок) 
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4. Руки разворачивают веером и 

вкладывают под голову между 

половинками туловища 

 
5. Последовательно крестообразно 

затягивают и закрепляют руки в тельце 

куколки. 

 
 

 

 

  Карта контроля практического задания 

Критерии контроля 
Количество баллов 

(максимум) 

Организация рабочего места 1 

Аккуратность выполнения 

работы 
2 

Симметричность деталей 1 

Соблюдение правил ТБ 1 

Итого 5 
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Инструкционная карта  

Новогодняя игрушка на ёлку 

Материал и оборудование:      

• Пряжа для вязания средней толщины голубого и белого цвета                

• Втулка от туалетной бумаги 

• Картон  

• Бусина (1 шт.)                                                    

• Синтепон 

• Ножницы 

• Клей момент 

1. Изготовление шапочки. Для начала делаем 
основу нашей шапочки. Отрезаем от втулки 
колечко шириной 2 см  
(рис. 1) 
 

 

 
Рис. 1 

2. Нарезаем нить голубого цвета - 50 штук по 25 
см (рис. 2) 

 

 
Рис. 2 
 

3. Берём две нитки и формируем петельку. 
Продеваем нашу петельку в кольцо. Концы 
нитей продеваем в петельку и затягиваем (рис. 
3). Так закрепляем все нити на кольце. 

 

 
Рис. 3 
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4. Концы ниток продеваем внутрь (рис. 4)  

 
Рис. 4 
 

5.  Завязываем кончики ниткой и отрезаем 
лишнее. Набиваем нашу шапочку синтепоном 
(рис. 5) 
 

 

 
Рис. 5 

6. Изготовление бороды.  Вырезаем из картона 
прямоугольник 4*6 см и начинаем наматывать 
на него нитки белого цвета (30 оборотов), как 
показано на рисунке 6. Снимаем нитки с 
картона и завязываем по середине. Разрезаем 
пополам с обеих сторон (рис. 7)  

 

 
Рис. 6 
 

 
Рис. 7 
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7. Приклеиваем бороду к шапочке. Приклеиваем 
бусинку (рис. 8). К шапочке привязываем 
петельку, чтобы игрушку можно было повесить 
на ёлку.  

 

 

 
Рис. 8 

8. Наша игрушка готова!  

 
 

 

Остались вопросы?  

Видеоролик по созданию игрушки на ёлку: 
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Карта контроля практического задания 

 

Критерии контроля 
Количество баллов 

(максимум) 

Организация рабочего места 1 

Аккуратность выполнения 

работы 
2 

Симметричность деталей 1 

Соблюдение правил ТБ 1 

Итого 5 
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Инструкционная карта 

Изготовление постельного белья для кроватки 

Материал и оборудование: 

• Ткань 50*50 см (белая) 

• Ткань 10*10 см (голубая) 

• Белые нитки 

• Иголки 

• Синтепон 

• Линейка 

• Карандаш 

• Ножницы 

Такой постельный комплект отлично подойдёт для кроватки, которую мы делали в разделе 

деревообработка, но можно и изготовить под любую другую кроватку, изменив размеры. 
 

1. Изготавливаем простынь для нашей 
кроватки.  

2. Выкроить прямоугольник 8*9 см. (рис. 1). 
Каждый срез подогнуть 2 раза по 0,5 см, 
обработать края швом “вперёд иголкой”. 
Простынь готова! (рис. 2) 

 

 
Рис. 1 

 

 
 

 
Рис. 2 
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2. Приступаем к изготовлению одеяла. Для 
этого выкраиваем два прямоугольника 8*7 
см. 
Вырезаем небольшой ромб 4*3 см. из 
голубой ткани и пришиваем его в центр 
одного из прямоугольников, используя шов 
“вперёд иголкой” (рис. 3) 

 

 
Рис. 3 

3. Соединяем оба лоскута «лицом к лицу» и 
начинаем сшивать как показано на рисунке 4 
(шов “вперёд иголкой) 

 

 
Рис. 4 

4. Оставляем небольшое отверстие в 
получившемся одеяле. Выворачиваем и 
приступаем к заполнению одеяла 
синтепоном. Обрабатываем края с помощью 
обмёточного стежка (рис. 5), тем самым мы 
зашьём отверстие.  
Наше одеяло готово! (рис.6) 

 

 
Рис. 5 

 

 
Рис. 6 
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Карта контроля практического задания 

 

 

5. Изготавливаем подушку. Выкраиваем два 
прямоугольника 6*4 см. Складываем «лицом 
к лицу» и начинаем сшивать стежком 
“вперёд иголкой”. Не забываем 
оставить небольшое отверстие для 
заполнения синтепоном! После этого можно 
также обработать края обмёточной строчкой 
(рис. 5) и зашить оставленное отверстие 
(рис. 7). 

 

 
Рис. 7 

6. Наше постельное бельё готово!  

 

Критерии контроля 
Количество баллов 

(максимум) 

Организация рабочего места 1 

Аккуратность выполнения 

работы 
2 

Симметричность деталей 1 

Соблюдение правил ТБ 1 

Итого 5 
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Инструкционная карта  

Изготовление мягкой игрушки “ Котёнок с листочком” 

Материалы и оборудование:  

• Ткань голубого цвета (можно взять любой) 

• Шаблоны 

• Нитки подходящих цветов (голубые, чёрные, зелёные) 

• Синтепон 

• Иголки 

• Ножницы 

• Карандаш 

1. Для начала вырезаем шаблоны для создания 

нашего котёнка (смотри приложение). Сколько 
необходимо деталек написано на самих 
шаблонах. После накладываем наши шаблоны 
на ткань и обводим по контуру с помощь 
карандаша (рис. 1). Все детали аккуратно 
вырезаем, не выезжая за нарисованный контур.   
 

 

 
Рис. 1 
 

2. Приступаем к изготовлению головы. Перед 
нами должно быть две детальки, вырезанные с 
помощью шаблона (рис. 2). Убедившись, что 
детали одинаковые, приступаем к их сшиванию. 
Для этого переворачиваем их изнаночной 
стороной, ровно складываем и сшиваем 
обмёточным швом (рис. 3)   

 

 
Рис. 2 
 

 
Рис. 3 
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3. Не забываем оставлять небольшое отверстие 
для синтепона. Выворачиваем нашу деталь и 
плотно набиваем синтепоном (рис. 4). После 
чего зашиваем отставленное отверстие. Голова 
нашего котёнка готова!   
 

 

 
Рис. 4 

4. Приступаем к созданию туловища. Алгоритм 
действий тот же, что и при изготовлении 
головы. Две вырезанные детальки складываем 
вместе изнаночной стороной вверх (рис. 5). 
Проверяем на симметричность.  Далее сшиваем 
обмёточным стежком (рис. 3), оставляя 
отверстие на месте, где предположительно 
будет крепиться голова. Набиваем нашу деталь 
синтепоном и зашиваем отверстие. Всё готово!   
 

 

 
Рис. 5 
 

5. Изготавливаем лапки нашего котёнка. Перед 
вами должны лежать 4 детальки. Складываем 
детали вместе изнаночной стороной, проверяем 
на симметричность и начинаем сшивать 
обмёточным стежком (рис. 3). Набиваем 
синтепоном и зашиваем отверстие (рис. 6). 
Лапки готовы!   
 

 

 
Рис. 6 
 

6. Приступаем к изготовлению листочка, 
который будет крепиться на голове нашего 
котёнка. Вырезаем по шаблону детали, 
складываем между собой, проверяем на 
симметричность. Карандашом рисуем штрихи 
как показано на рисунках 7. Далее прошиваем 
по намеченным штрихам зелёными нитками.   

 

 
Рис. 7 
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7. Переходим к изготовлению веточки для 
листочка.  Вырезаем две тонкие полосочки, как 
показано на рисунке 8. Далее складываем их 
между собой и сшиваем обмёточным стежком 
(рис. 3)   

 

 
Рис. 8 
 

8. Приступаем к сборке нашей игрушки. 
Сначала пришиваем голову (рис. 9). Пришиваем 
лапки (рис. 10). Следим, чтобы они находились 
на одинаковой высоте. Соблюдаем 
аккуратность! 
 

                                                    

 
Рис. 9                            Рис. 10 
 

9. Вышиваем мордочку нашему котёнку. 
Карандашом намечаем глазки и носик и 
чёрными нитками вышиваем, как показано на 
рисунке 11. Пришиваем листик и веточку к 
левому ушку котёнка.    
 

 

 
Рис. 11 
 

10. Наш чудесный котёнок готов!   
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Приложение 1 
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Карта контроля практического задания 

Критерии контроля 
Количество баллов 

(максимум) 

Организация рабочего места 1 

Аккуратность выполнения 

работы 
2 

Симметричность деталей 1 

Соблюдение правил ТБ 1 

Итого 5 
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Модуль 3:  

Деревообработка  
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Инструкционная карта  

“Изготовление декоративных игрушек из деревянных шпажек” 

Материалы и оборудование:  

• Шпажки (не менее 20 штук) 

• Нить 

• Шаблон 

• Клей  

• Ножницы 

• Карандаш или ручка  

• Линейка 

 

1. Выбрать шаблон из приложения. 
Измерить все отрезки на шаблоне и 
отметить на шпажке необходимый 
размер (рис. 1) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        Рис. 1  

 
2. Отрезать по метке и на край шпажки 
нанести клей (рис. 2)  

   

    
      Рис. 2 

3. Приложить другой отрезок на место 
склеивания (рис. 3). Повторить пункты 
1–2, сверяясь с шаблоном  

 

     
      Рис. 3 
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4. Отрезать нить 10 см и на края 
нанести клей. Приклеить нить к 
изделию (рис. 4)  

 

 
Рис. 4 

 
 

Наша игрушка готова!   

 

 

 

Карта контроля практического задания 

Критерии контроля 
Количество баллов 

(максимум) 

Организация рабочего места 0,5 

Аккуратность выполнения 

работы 
2 

Симметричность деталей 1 

Соблюдение правил ТБ 1 

Декор 0,5 

Итого 5 
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Приложение 1  
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Приложение 2 
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Приложение 3  
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Приложение 4 
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Инструкционная карта «Декоративный стульчик» 

Материалы и инструменты:  

• металлическая крышка от банки d=2,5см; 

• 4 деревянные шпажки (могу быть, как в случае примера, палочки от роллов);  

• линейка;  

• канцелярский нож; 

• краска акриловая (любого цвета);  

• или клеевой пистолет); 

• наждачная бумага 

1. Подготавливаем материалы. На столе 
должны лежать палочки и крышка. 

 

 

 

2. Изготовление ножек стула. Отрезаем 
канцелярским ножом четыре заготовки, 
длиной 9 см. Срез обрабатываем 
наждачной бумагой. 

 

 

 

3. Изготавливаем перекладину для стула. 
Отрезаем канцелярским ножом 4 
заготовки по 3 см. Срез обрабатываем 
наждачной бумагой. 
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4. Соединяем ножки стула с 
перекладиной. С помощью клеевого 
пистолета соединить две ножки с 
перекладиной посередине (4,5 см). Также 
соединить две другие ножки 

 

 

 
5. Соединяем сиденья стула с ножками. 
Для этого к крышке приклеиваем ножку 
с перекладиной 

 

 

 
6. Наш "Декоративный стульчик" готов! 
При желании декорируем стульчик с 
помощью акриловой краски. Далее 
необходимо покрыть его акриловым 
лаком. Молодец! 
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Карта контроля практического задания 
 

Критерии контроля Количество баллов 

Организация рабочего места  0,5 

Симметричность деталей  1 

Аккуратность выполнения 1 

Отделка изделия  2 

Соблюдение ТБ  0,5 

Итого: 5 
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Инструкционная карта «Макет столика из спичек» 

Материалы и оборудование:  

• 2 коробка спичек;  

• супер-клей; 

•  ножницы 

1. Подготавливаем материалы. На столе должны 
лежать 4 спички для создания основания стола 

 

 

 

2. Срезаем головки спичек. Склеиваем по 
примеру квадрат. 
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3. Четыре пары спичек склеиваем друг с другом. 
Получились ножки. Далее склеиваем две ножки 
вместе посередине. 

 

 

 

 
 

4. Изготавливаем перегородку для ножек стола. 
Для этого отрезаем половину спички. Далее 
берём заготовленное ранее ножки стола, 
посередине приклеиваем перегородку. 

 

 

 

5. Изготавливаем столешницу. Для этого 
наклеиваем спички на основание стола по 
примеру в шахматном порядке. 
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6. Столешницу и ножки с перекладиной 
склеиваем. Наш "Макет столика из спичек" 
готов! Молодец!  
При желании ты можешь украсить свой 
стульчик, например, нарисовать на нем 
акриловой краской узор. 
В нашем сборнике есть инструкция по созданию 
стула из спичек. Вы можете создать целую 
композицию (см. рисунок 12) 
 

 

 

 

 

Карта контроля практического задания 

 

Критерии контроля Количество баллов 

Организация рабочего места  1 

Симметричность деталей  1 

Аккуратность выполнения 1 

Внешний вид изделия  1 

Соблюдение ТБ  1 

Итого: 5 
 

86



Инструкционная карта «Макет стульчика из спичек» 

Материалы и оборудование:  

• 2 коробка спичек; 

• суперклей (или клеевой пистолет);  

• ножницы 

1. Подготавливаем материалы. На столе должны 
лежать 4 спички для создания сиденья стула. 
Срезаем головки спичек. 

 

 

 
 

 

2. Складываем из заготовок квадрат. Склеиваем 
по примеру. 
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3. Подготавливаем материалы для создания 
ножек стула. На столе должны лежать 4 пары 
спичек. Срезаем головки спичек, склеиваем 
заготовки. 

 

 

 
 

 

4. Склеиваем основу сидения стула с готовыми 
ножками. 

 

 

 

5. Приклеиваем спички на основу сидения стула 
в шахматном порядке. 

 

 

 

6. Изготавливаем спинку стула. Для этого нам 
понадобятся 3 спички, третья без головки. По 
примеру приклеиваем перекладину посередине 
спички. Далее приклеиваем спинку стула к 
основе. 
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7. Наш "Макет стульчика из спичек" готов! 
Молодец!  

При желании ты можешь украсить свой 
стульчик, например, нарисовать на нем 
акриловой краской узор. 

В нашем сборнике есть инструкция по созданию 
стола из спичек. Вы можете создать целую 
композицию! 

 

 

 

 

  

Карта контроля практического задания 

 

Критерии контроля Количество баллов 

Организация рабочего места  1 

Симметричность деталей  1 

Аккуратность выполнения 1 

Внешний вид изделия  1 

Соблюдение ТБ  1 

Итого: 5 
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Инструкционная карта  

Полочка из палочек для мороженого 

Материал и оборудование: 

• Палочки для мороженого 

• Клей момент 

• Линейка 

 

1.  Для начала выкладываем на столе 
шестиугольник, как показано на рисунке 1. 
Убедившись, что все стороны ровные и 
одинаковые можно склеивать палочки 
между собой. Делаем шесть одинаковых 
шестиугольников.  

 

 
Рис. 1 
 

2.  Переходим к склеиванию (рис. 2 и 3).  
После того, как мы склеили первую сторону 
нашей полочки, переходим ко второй 
(повторяем всё то же самое). Должно 
получиться две совершенно одинаковые 
стороны 
 

 

 
Рис. 2 

 

 
Рис. 3 
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3. После того, как наши детали готовы 
приступаем к их склеиванию между собой 
(рис. 4, 5, 6, 7) 

 

 
Рис. 4 
 

 
Рис. 5 
 

 
Рис. 6 
 

 
Рис. 7 
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4. Всё готово! Такую полочку можно 
повесить на стену или поставить на стол 
 

 

 
 

              

Карта контроля практического задания 

Критерии контроля 
Количество баллов 

(максимум) 

Организация рабочего места 0,5 

Аккуратность выполнения 

работы 
2 

Симметричность деталей 1 

Соблюдение правил ТБ 1 

Декор 0,5 

Итого 5 

 

 

 

92



Инструкционная карта  

Изготовление кроватки из палочек для мороженного “Кроватка 

принцессы” 

Материалы и оборудование: 

• Палочки для мороженого (30 шт.) 

• Клей момент 

• Канцелярский нож 

• Наждачная бумага 

• Линейка  

• Карандаш 

1. Для начала берём две палочки для 
мороженного — это буде каркас нашей 
кроватки. Отпиливаем с помощью 
канцелярского ножа палочки по 10 см (рис. 1). 
Обрабатываем концы палочек наждачной 
бумагой, чтобы не было неровностей.  
 

 

 
Рис. 1 
 

2. Далее берём 6 палочек, отмеряем 7,5 см и 
точно также отпиливаем концы и шлифуем 
неровности (рис. 2).  
 

 

 
Рис. 2 
 

3. Следующим шагом берём две палочки по 10 
см. и с помощью клей момента наклеиваем 6 
палочек, которые мы только что вырезали. 
Смотри рисунок 3. Расстояния между 
палочками должно быть 0,5 см.  

 

 
Рис. 3  
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4. Полученную заготовку откладываем в 
сторону и приступаем к изготовлению спинок 
нашей кроватки. Для этого отпиливаем две 
палочки по 3,5 см., как показано на рисунке 4 

 

 

 
Рис. 4 

5. Далее отпиливаем две палочки по 5, 5 см. (не 
забываем шлифовать неровности, чтобы наша 
кроватка была красивой). Собираем нашу 
конструкцию как показано на рисунках 5 

 

 

 
Рис. 5 

7. Делаем нашу вторую спинку. Для этого 
отпиливаем две палочки по 9 см. и 4 палочки по 
5,5 см. Собираем нашу конструкцию как 
показано на рисунке 6. Расстояние между 
палочками должно быть 1 см.  
 

 

 
Рис. 6 
 

8. Приклеиваем спинки к нашему каркасу. 
Смотри рисунок 7.  

 

 

 
Рис. 7 
 

9. Наша кроватка принцессы готова! При 
желании её можно покрыть лаком, украсить или 
сшить на неё постельное бельё (смотри раздел с 
изделиями из ткани) 
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Карта контроля практического задания 

 

Критерии контроля 
Количество баллов 

(максимум) 

Организация рабочего места 0,5 

Симметричность деталей  0,5 

Аккуратность выполнения 

работы 
2 

Декор 1 

Соблюдение правил ТБ 1 

Итого 5 
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Инструкционная карта  

Колесо обозрения из палочек для мороженого 

Материал и оборудование: 

• Палочки для мороженого (50 шт.) 

• Деревяные шпажки (5 шт.) 

• Плотный картон 15*15 см.  

• Ножницы  

• Наждачная бумага  

• Линейка 

• Карандаш или маркер  

• Клей момент 

1.  Для начала вырезаем из картона 4 
одинаковых кружочка d = 5 см. (рис. 1). Делаем 
отверстия в середине круга.  

 

 
Рис. 1 
 

2. Начинаем приклеивать палочки на круг, как 
показано на рисунке 2   
 

 

 
Рис. 2 
 

3. Соединяем палочки между собой (рис. 3)   
 

 

 
Рис. 3 
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4. Приклеиваем второй круг сверху (рис. 4). 
Делаем таких два колеса. 

 

 
Рис. 4 
 

5. Переходим к созданию основания. Склеиваем 
между собой палочки как показано на рисунке 
5. Делаем таких две штучки.  

 

 
Рис. 5 
 

6. Склеиваем основание (рис. 6) 
 

 

 
Рис. 6 
 

7. Приступаем к работе со шпажками, нарезаем 
6 палочек по 5 см. Не забываем обработать 
концы палочек наждачной бумагой, чтобы не 
было неровностей. Приклеиваем шпажки на 
круг (рис. 7) 

 

 
Рис. 7 
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8. Наклеиваем второе колесо сверху. Вставляем 
шпажку в отверстие и надеваем наше колесо на 
основание (рис. 8). Смотрим, сколько нужно 
отрезать лишнего от шпажки, отмечаем 
карандашом или маркером и отрезаем 
 
 

 

 
Рис. 8 
 

9. Колесо обозрения готово! Можно покрасить 
колесо и украсить по своему желанию. Также 
можно прикрепить любимые фотографии 
небольшого размера и сделать прекрасный и 
оригинальный подарок своим близким! 

 

 
Рис. 9 
 

 

Карта контроля практического задания 

 

Критерии контроля 
Количество баллов 

(максимум) 

Организация рабочего места 0,5 

Аккуратность выполнения 

работы 
2 

Симметричность деталей 0,5 

Соблюдение правил ТБ 1 

Декор 1 

Итого 5 
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Модуль 4: 

Металлообработка 
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Инструкционная карта 

Изготовление подсвечника из жестяной банки 

Материалы и оборудование:  

• Жестяная банка 

• Акриловая краска 

• Карандаш 

• Кисть 

• Шило 

• Кусачки  

1.  Отрезаем край банки и покрываем банку 
краской  

 

 
 

 

2. Рисуем на банке рисунок, который хотим 
изобразить на банке. Пробиваем шилом банку 
по намеченным точкам 
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3. Подсвечник готов! Прояви креативность! 
Укрась подсвечник на своё усмотрение!  

 

 

 

Карта контроля практического задания 

Критерии контроля 
Количество баллов 

(максимум) 

Организация рабочего места 1 

Аккуратность выполнения 

работы 
2 

Декор 1 

Соблюдение правил ТБ 1 

Итого 5 
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Инструкционная карта 

Изготовление декоративной игрушки «Дождевое облако» 

 

Материалы и оборудование:  

• Проволока 

• Плоскогубцы 

• Ножницы 

 

1. Отрезать кусок проволоки 30 см. и 
согнуть проволоку в виде облачка  

 

 

2. Отрезаем кусок проволоки 30 см., 
выпрямляем его и конец загибаем в виде 
капельки. Повторяем это 7 раз.   

 

 

3. Закрепляем все получившиеся детали на 
облаке, подгибая свободный край 
плоскогубцами  

 

 
4. Отрезаем кусок проволоки 10 см., 
формируем петлю и закрепляем её на 
верхней части облака  
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5.  Игрушка готова! Укрась своё облачко 
бумажными цветами или бусинками! Сделай 
своё уникальное облачко!  

 

 

 

 

Карта контроля практического задания 

Критерии контроля 
Количество баллов 

(максимум) 

Организация рабочего места 1 

Аккуратность выполнения 

работы 
2 

Декор 1 

Соблюдение правил ТБ 1 

Итого 5 
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Инструкционная карта  

Изготовление декоративной игрушки «Ёлочка» 

 

Материалы и оборудование:  

• Алюминиевая проволока (1 моток) 

• Бусины (20 шт.) 

• Плоскогубцы 

• Ножницы 

 

1. Делаем петлю на конце проволоки и 
надеваем бусину  

 

 
 

2. Согнуть проволоку на 70 градусов и надеть 
бусину  

 

 

3. Согнуть проволоку в другую сторону и тоже 
надеть бусину.  

 

 

4. Так повторяем ещё 9 раз, постепенно 
увеличивая расстояние между сгибами 
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5. На середине последнего отрезка формируем 
ствол нашей ёлки  

 

 

6. Конец проволоки подгибаем   

 

7. Наша игрушка готова! Можно привязать 
сверху петельку и получится замечательная 
игрушка на ёлку! 

 

 

 

Карта контроля практического задания 

Критерии контроля 
Количество баллов 

(максимум) 

Организация рабочего места 1 

Аккуратность выполнения 

работы 
2 

Симметричность деталей 1 

Соблюдение правил ТБ 1 

Итого 5 
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Инструкционная карта «Паучок из фольги» 

  

Материалы и оборудование:  

• Рулон пищевой фольги 

• Ножницы 

• Линейка 

• Пластмассовая ложка 

 

1. Нарезаем 2 полоски пищевой фольги 
шириной 3 см и 1 полоску 5 см (рис. 1 и 2) 

 

 

 
Рис. 1 
 

 
Рис. 2 

2. Полоски шириной 3 см разделяем пополам и 
слегка мнём (рис. 3). Скручиваем полоски в 
тонкие жгуты (рис. 4).  

 

 
Рис. 3 
 

 
Рис. 4 
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3. Отрезаем у ложки ручку. Берём полоску 
шириной 5 см и обматываем круглую часть 
ложки фольгой, но не до конца, оставив, 
примерно половину полоски (смотри на фото 5 
и 6).  

 

 
Рис. 5 
 

 
Рис. 6 

4. Жгутики складываем в пучок (рис. 7) и 
обматываем оставшейся частью полоски с 
ложкой (рис. 8). Жгутики согнуть, придав им 
форму лапок. 

 

 

 
Рис. 7 
 

 
Рис. 8 

5. Наш паучок из фольги готов!  
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Карта контроля практического задания 
 

Критерии контроля 
Количество баллов 

(максимум) 

Организация рабочего места 1 

Аккуратность выполнения 

работы 
2 

Симметричность деталей 1 

Соблюдение правил ТБ 1 

Итого 5 
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Инструкционная карта 

«Цветок из синельной проволоки» 

Материалы и оборудование:  

• синельная проволока белого цвета (1 шт.), зелёного цвета (1 шт.), жёлтого цвета (1 шт.); 

• маркер или толстая ручка/карандаш 

1. Подготавливаем материалы. На столе должна 
лежать синельная проволока. 

 

 

2. Начнем работу с соединения проволоки. 
Необходимо скрутить концы проволоки. 

 

 

3. Подготовленную проволоку накручиваем на 
маркер или толстую ручку 8 раз. 

 

 

4. Снимаем проволоку с маркера, получаем 
«гармошку». 
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5. Создаем основу для цветка. На столе должны 
лежать готовые «гармошка» из белой проволоки 
и зелёная проволока. 

 

 

6. Для заготовки цветка вставляем зелёную 
проволоку в «гармошку» из белой проволоки. 

 

 

7. Зелёную проволоку соединяем, лепесточки 
цветка расправляем и заостряем, действуем по 
примеру 
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8. Закручивать проволоку для создания 
серединки цветочка. Готовую серединку 
закручиваем посередине цветка. 

 
 

 

9. Наш «Цветочек из синельной проволоки» 
готов! Молодец! Вы можете создать целый 
букет из прекрасных цветочков. Ниже, в 
видеофрагменте, представлен пример. 

 

 

   

Остались вопросы? Переходите по QR -коду и ознакомьтесь с видеоуроком: 
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Карта контроля практического задания 

Критерии контроля Количество баллов 

Организация рабочего места  1 

Симметричность деталей  1 

Аккуратность выполнения 1 

Внешний вид изделия  1 

Соблюдение ТБ  1 

Итого: 5 
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Инструкционная карта 

Изготовление декоративной игрушки «Солнце»  

 

Материалы и оборудование:  

• Жестяная банка 

• Ножницы 

• Спица 

• Маркер 

• Линейка 

 

1. Отрезать верхушку банки и отметить 
линии по 1 см.  

 

 
 

 

2.  Разрезать банку по отмеченным линиям и 
отогнуть все части вниз  
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3. Поворачиваем отрезок в сторону и с 
помощью спицы закручиваем. Так 
повторяем со всеми отрезками.   

 

 
 

 

4. Игрушка готова! Её можно использовать 
для хранения мелочей.  

 

 

 

Карта контроля практического задания 

Критерии контроля 
Количество баллов 

(максимум) 

Организация рабочего места 1 

Аккуратность выполнения 

работы 
2 

Симметричность деталей 1 

Соблюдение правил ТБ 1 

Итого 5 
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Инструкционная карта «Цветы из фольги»  

 

Материалы и оборудование: 

• Рулон пищевой фольги 

• Ножницы 

• Линейка 

• Узкий скотч или нитки 

 

1. Нарезать полоски шириной 3 см и скрутить в 
проволочку (36 штук). Для стебля отрезать одну 
полоску шириной 5 - 6 см. (рис. 1) 

 

 

 
Рис. 1 

2. Для лепестков: 21 штуку разделить пополам 
и, собрав по 7, скрутить верхние и нижние 
концы. Затем предать лепестку форму паруса. 
(рис. 2) 

 

 

 
Рис. 2 

3. Для изготовления тычинок взять три полоски. 
Скрутить из фольги шарик, положить на один 
конец полоски, закрутить. С другой стороны 
полоски сделать также, середину полоски 
скрутить в проволочку (рис. 3, 4, 5) 

 

 

 
Рис. 3 
 

 
Рис. 4 

115



  

 
Рис. 5 
 

4. На проволочке для стебля согнуть один конец 
примерно на 3 см. Согнуть тычинки пополам и 
зацепить крючок за крючок. Скрутить между 
собой (рис. 6, 7, 8) 

 

 

 
Рис. 6 
 

 
Рис. 7 
 

 
Рис. 8 
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5. К стеблю с тычинками приложить лепестки и 
для прочности закрепить узким скотчем или 
ниткой (рис. 9) 

 

 

 
Рис. 9 

6. Взять 6 проволочек и скрутить вместе вверху 
и внизу (это лист). Сделать две штуки (рис. 10). 
Отрезаем полоску фольги шириной 4 см. 
Закрепить ее под лепестками, придавая форму 
чашелистика. Плавно переходя по стеблю, 
закрепляем этой полоской два 
листика. 

 

  
 

 

 
Рис. 10 

7. Лилия готова! Подобным способом можно 
сделать любой цветок или даже зимний букет 
для Деда Мороза. Можно поставить в вазу или 
закрепить в рамку. 
 

 

 

 

 

Карта контроля практического задания 

Критерии контроля 
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(максимум) 

Организация рабочего места 1 

Аккуратность выполнения 

работы 
2 

Симметричность деталей 1 

Соблюдение правил ТБ 1 

Итого 5 
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Инструкционная карта 

Изготовление поделки из проволоки «Волшебное дерево» 

Материалы и оборудование: 

• Проволока (1 катушка) 

• Бусины (30 шт.) 

• Ножницы 

• Плоскогубцы 

• Линейка 

 

1. Для начала делаем основание нашего 
дерева. Необходимо найти круглый предмет 
d = 8 см. Далее начинаем наматывать 
проволоку на выбранный предмет. Делаем 
два оборота (можно больше, если проволока 
слишком тонкая). Снимаем наш круг с 
предмета и отрезаем. Получилось основание 
нашего дерева. Кончики наматываем на 
основание, таким образом, мы их спрячем.  
Далее будем утолщать наше основание. Для 
этого берём другой кусок проволоки и 
начинаем плотно наматывать по кругу. Так 
необходимо намотать 2–3 круга, пока наше 
основание не будет твёрдым (рис. 1) 
 

 

 
Рис. 1 

2. Следующим шагом нарезаем одинаковые 
кусочки проволоки (не менее 20 штук) – это 
будут ствол и веточки нашего дерева. 
Определяем низ нашего основания и 
начинаем приматывать наши веточки, как 
показано на рисунке 2. Продолжаем до тех 
пор, пока не будет заполнена ¼ круга (рис. 
3) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Рис. 2 
 

 
Рис. 3 
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3. Далее начинаем скручивать наши веточки 
между собой по 3–4 шт. (рис. 4) 

 

 
Рис. 4 

4. Поднимаем наши веточки наверх. 
Используя плоскогубцы, закручиваем все 
наши веточки (рис. 5). Распределяем веточки 
по кругу (рис. 6). 
 

 

 
Рис. 5 
 

 
Рис. 6 
 
 

5. Нанизываем бусинки на веточки, как 
показано на рисунке 7. Распределение 
бусинок и их количество вы определяете 
сами, чтобы в итоге получилось ваше 
собственное уникальное дерево! Для 
удобства можно сразу закручивать 
оставшийся кончик проволоки на основание 
(рис. 8) 

 

 

 
Рис. 7 
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Рис. 8 
 

7. Поздравляю! Наше волшебное деревце 
готово! 

 

 

 
 

    

 

Карта контроля практического задания 

 

Критерии контроля 
Количество баллов 

(максимум) 

Организация рабочего места 1 

Аккуратность выполнения 

работы 
2 

Симметричность деталей 1 

Соблюдение правил ТБ 1 

Итого 5 
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