
Татары — тюркский народ России и постсоветских 
стран, крупнейшее национальное меньшинство. 
Историки считают, что предки современных татар 

образовались при участии хазарских, половских ко-

чевников, племён, населявших Волжскую Булгарию. 

Они объединились в одну общность со своей куль-

турой, письменностью, языком. 



Ареал расселения: европейская часть России, в ос-

новном Поволжье и Приуралье, а также Сибирь, Ка-

захстан, Средняя Азия, Дальний Восток.  



Национальный костюм 

Традиционный костюм казанских татар имеет ту-

никообразный покрой. 

• мужчины и женщины носят шаро-

вары, кот орые внешне похож и, но 

рубашки отличаются: украшения 

женской рубахи выполняются с по-

мощью мелких оборок, а у мужчин 

рубаха имеет более строгий вид. 

поверх рубахи носили камзолы, 

причем у женщин они были без ру-

кавов. Материалом для шитья вы-

бирали бархат, украшая борта тесьмой и мехом. 

• в качестве украшений ис-

пользовали металлические 

пояса, воротниковые застёж-

ки, ажурные пуговицы. 

• мужчины носят полусфери-

ческую или подобную конусу 

тюбетейку.  основным жен-

ским головным убором слу-

жит калфак с покрывалом, за-

крывающим лицо женщины. 



Жилище татар 

Традиционное жилище татар — деревянная изба. 

Её делили на две части шторой, а с XIX века — пере-

городкой. В мужской половине избы принимали 

гостей, занимались ремёслами, трапезничали, а в 

женской чаще всего находилась кухня с печкой. 

Спали на нарах — длинных дощатых настилах вдоль 

стены. 



Праздники 

 Сабантуй.  Древний языческий праздник плуга, ко-

торый знаменует наступление весны и явля-

ется днём всех земледельцев. Обычно его 

проводят в конце апреля, перед началом 

сева.  

 Нардуган. От мечает ся в конце декабря, эт от  

день связан с зимним солнцестоянием. Считается, 

что именно в этот день злые силы теряют свою 

власть, что выражается в маскарадном переоде-

вании молодёжи.  

 Навруз. От мечает ся 21 март а, в день весен-

него равноденствия. Олицетворяет приход 

весны и начало нового годового цикла.  

 Курбан-байрам. От мечает ся через семьде-

сят дней после Рамадана и является празд-

ником жертвоприношения. В этот день 

необходимо принести в жертву ягнёнка, ба-

рана или козу, а часть мяса отдать нуждающимся.  

 Ураза-байрам. Празднует ся сразу ж е после 

завершения Рамадана, в это время можно 

вкушать то, что не было позволено есть во 

время поста. 



Фольклор 

 «Идегей» — татарский народ-

ный эпос.  Это единственный в 

татарском фольклоре стихо-

творный дастан. Эпос повеству-

ет о сложном и противоречи-

вом периоде истории Золотой 

Орды в конце XIV — начале XV 

веков. Он основан на реальных 

исторических событиях, проис-

ходивших в период распада Зо-

лотой Орды. Герои эпоса также 

являются реальными историческими лицами. 

В татарской мифологии есть Тэнгре-Бабай — вер-

ховное божество, творец мира, обитает на небе и 

олицетворяет само Небо. 

Дух жилища: Йорт  Иясе — 

домашний дух, живет под 

полом и покровительствует 

семье 



Кухня: 

Большое воздействие на нее оказали кухни сосед-

них народов.  в наследство от булгар в татарской 

кухне остались катык , бал-май, кабартма, допол-

нившиеся татарским чак чаком, эчпочмаком, рус-

ская кухня подарила пельмени, узбекская — плов, 

таджикская — пахлаву. 


