
 

                Чек-лист №3  

  «Как совершать рациональные покупки?» 
 

✓ Составлять список покупок. Это поможет избежать 
лишних трат и ненужных товаров; 

✓ Выделить определенный бюджет, чтобы не тратить 
лишнего; 

✓ Сравнивать товары, цены, качество и выбирать 
наиболее подходящий товар; 

✓ Не совершать покупки на эмоциях; 
✓ Покупая новую вещь, убирайте одну старую (это 

поможет избавиться от ненужных вещей, и будет 
проще представлять, что действительно надо 
приобрести, а что нет).  

 
! Помните, что вещи, которые вам не нужны, 

могут быть полезны другим, поэтому не спешите их 
выбрасывать, а дайте им вторую жизнь ! 




