«DenepanbHOE TOCYIAPCTBEHHOE OIOIKETHOE 00Pa30BaTENFHOE YUPEKICHHE
BEICIIIETO 00pa3oBaHmst « BATCKH TOCYIapCTBEHHBI YHUBEPCHTETH.

Cynep SA!: cOopHEUK 001EPA3BUBAIOIINX
yIpaxKHEeHUH 10 (PpU3UYECKOH KYyJIbType
IJISL YYALUXCH BTOPbIX Kiaaccos ¢ OB3

o Jlns yuutenen (pu3nUeCKOM KyJIbTypbl, IIEJAaroroB
JOTIOJTHUTENBHOTO 00pa3oBaHusl, HHCTPYKTOpoB JIOK

e CootBerctByet TpedboBanusm ®I'OC HOO

e (COOpHUK COIEPKUT KOMIUIEKCHI YIIPa)KHEHUH 1151
pa3BUTHUSL OCHOBHBIX (DU3MUECKUX Kaue€CTB MJIaIIINX
IIKOJIBHUKOB: PAaBHOBECUS U KOOPAWHALINM, CUJIBI U
BBIHOCJIMBOCTH, JIOBKOCTH M PEAKIUHU, TMOKOCTH U
JIbIXaTeJbHOU cucTeMbl. Bee ynpakHeHus mogoopaHbl
C Y4€TOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEHN U
cooTtBeTcTBYIOT TpeboBanusiM GPI'OC HOO.

Kaxabiil pa3aes BKJIKOYACT:

1. KpaTKy10 TEOPETHUYECKYIO CIIPABKY

2. IepevYeHb YNPAKHEHUN C TEXHUKOW BBHIMOJIHEHUS
3. METOUYECKUE YKa3aHUs M0 JO3UPOBKE

4. CCBUIKM HA UCTOYHUKHU

*Bce yIpakKHEHHS TIOA00paHbI ¢ yIETOM BO3PACTHBIX
0COOCHHOCTEH W MPOIILIK arpodaIuo B 00pa3oBaTeibHOM
MIPaKTUKE;



IpuHUMNIBI padOTHI:

1. Ilepen 3aHsATUEM YTOUHHUTE Y MEAPAOOTHHUKA
WHJVBUTyaJIbHbIE OTPaHUYECHUS peOEHKA.

2. J103UpOBKY MOXXHO YMEHBIIIATh/yBEIMUMUBATH I10
BO3MOXKHOCTSIM pEOCHKa.

3. @ukcupyiite nporpecc B Tabauie HaOMOneHUH (CM.
[Tpunoxenue 1)

4. KomOuHMpYy#HTE YIpaKHEHUS U3 Pa3HBIX Pa3/eioB.

5. Bce ynpaxHeHUs! BBIIOJIHSAIOTCA B KOM(OPTHOM TEMIIE.

PexoMenganum mo 0€30mMacHOCTH:

1.Ilepen 3austnem:

® [POBEPUTH UCIIPABHOCTh MHBEHTAPA (CKAKaJIKH, MSYH,
CKaMENKH);

® yOEIUThCS B OTCYTCTBUM MOCTOPOHHUX MPEAMETOB B
30HE 3aHSTHI;

® [IPOBECTU MHCTPYKTAXK MO TEXHUKE OE30MaCHOCTH.

2.Bo BpeMs 3aHSATHIL:

e coOmoaaTh JUCTAHIIMIO PU BBIMOJIHEHUN
YIIPaKHEHNH;

e u30erarb pe3KuX JBMKECHUN U TIEPErpy30K;

® KOHTPOJUPOBATH JAbIXaHHUE (HE 3a1€PKUBATh HAJIONTO);

® TIpU TOJIOBOKPY’KEHUU WJIA OOJH - IPEKPATUTh
yIIpa)KHEHUE.

3.Ilocne 3augaTuii:

® TIPOBETPHUTH IMOMEIICHUE
e yOpaTb HHBCHTAPh
® TIPOBECTU PeGIICKCHUIO

IlepeyeHbs HHBEHTAPA:

1. Msrkue KOBpUKHU (U1 YIIPaXKHEHHUI HA MOIY).
O6pyuu (muametpsi: 80 -100 cm).

3. Ckakanku (peryiaMpoBKa: JJIMHA MO poCT peOEHKa,
npumepHo 1-1,5 m.).

4. Msuu (pa3mepsl: MeiKue, npuMepHo 15-18 cM quamerp -
JUI MUTQJIIINX; CpeaHue, 22-25 ¢M; THMHACTUYECKUE
MSYH )1 YIpaKHeHU Ha 6anaHc. Buabl: pe3uHOBbIE,
IMMHACTUYECKUE, MATKHE, (PyTOOIbHBIE/pyUHbIE).

5. KoHychlI (LIBETHbIE KOHYCBI pa3HbIX OTTEHKOB).



Pa3nessl 1 ynpakHeHus

1. Pazeumue pasenosecusn u koopounauuu

1. «Xoab02 Mo JUHUN

o [leanb: pa3BUTh YCTOMYMBOCTh YUCHHKA,
YAYUYIIUTh TOYHOCTh I11arOB.

e N. m.: CTOs, HOT'M BMCCTC, PYKH B CTOPOHBEI.

e AnropuTMm: Xoap0a Mo ckakaike (3 mpoxoaa
OOBIYHBIM ITIATOM, 2 - Ha HOCKaXx).

e Jlo3upoBKa: 5 MpOXOI0OB BCETO.

e Kpurepuu: yaepkanue paBHOBECHS, POBHBIE
1Iary.

= https://disk.yandex.ru/i/FyKxl sd7ddZ0A

2. «CTOoMiKAa HA OTHOU HOT'e»

e Ileab: moBBICUTH OanaHC, yAyUYIIUTh
MBIIIEYHBIA KOHTPOJIb.

. n.: cTos, oropa Ha OHY HOTY, PyKH B
CTOPOHBI.

AJITOpUTM: yZIEpKUBATh MO3Y S5 CEK, CMEHA
HOTH.

JlozupoBKa: 1o 2 pa3a Ha Ka)Iyro HOTY.

Kputepun: Bpems ynepxkaHusi, OTCyTCTBUE
KayaHU.

A https://disk.yvandex.ru/i/mzv11TpT8JcRWQ

3. «3MelKka» MeKIYy KOHYCAMH

eb: yIy4IUTh JOBKOCTh, TOBBICUTH
MPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTALIUIO.

. n.: cTos nepen konycamu (4-5 1irt.,
paccTaByICHBI B JIMHUIO), PYKH B CTOPOHBI.

AJITOpUTM: IPOUTH «3MENKOI», HE 3a7EB
KOHYCBI.

Jlo3upoBka: 2 mpoxoja.

Kputepun: TO4HOCTh JBHKEHUM, CKOPOCTb.


https://disk.yandex.ru/i/FyKxl_sd7ddZ0A
https://disk.yandex.ru/i/mzv1iTpT8JcRWQ

https://disk.yandex.ru/i1/t TDRY8QOQkCcXoA

4. «XJIONKH B JAJ0ILIK)

IeJsb: pa3sBUTh CHHXPOHU3ALUIO IBUKEHUS PYK
U Telna.

HN. n.: cTos, pyKu BHUS.
AJITOPUTM: XJIONIATh B JIAJOIIA HA KAKIBIN I11AT.
Jo3zupoBka: 10 maros.

Kpurepun: put™m, KoopArHaLHSL.

https://disk.yandex.ru/i/psh_QtifgWLVmw

. «X01b02 NPUCTABHBLIM IIATOM))

Heab: ycUIuTh KOHTPOJIb IBXKEHUN, YKPETTUTh
paBHOBECHE.

. n.: cTos1, HOTM BMECTE, pyKH B CTOPOHBI.

AJITOpUTM: MPUCTABHOM IIar BIIPaBO/BIICBO
(0 5 11arOB B Ka)XyI0 CTOPOHY).

Jlo3upoBka: 2 noaxoza.

Kpurepun: ninaBHOCTh, yepKaHUE JTUHNMU.


https://disk.yandex.ru/i/tTDRY8QQkCcXoA
https://disk.yandex.ru/i/psh_QtifgWLVmw

. n.: cTos1, pyKr Ha CTEHE, HOTU Ha
mpune 40 cMm.

e Auroputm: crudbanue pyk ao 90°.

Bl hitps://disk.yandex.ru/i/riT760A zqRkjA

e JlozupoBka: 3-5 pa3, 2 noaxoza.

e Kpurepuu: miaBHOCTb, IPSIMOM KOPITYC.
2. YernJIEHI/le CUJIbl U 6bIHOC/IHU6OCMU

1. «Ilpucenanus ¢ oNOPO»

e Ileub: yKpenuTs CUITy HOT U CIIHHBI.

e M. n.: cTos, pyKH Ha MOSIC UIIK CTYII. https://disk.yandex.ru/i/0ahNOLNaIlnWdcA

e Ajropurtm: nmpucecTts 10 yra 90°, BCTark.

e Jlo3uposka: 4 pasa, 2 noaxoja.

Kpurepun: amrunryna, yCTOM4UMBOCTD.

~ https://disk.yandex.ru/i/506t5WS7yChWmA

2. «OTKMMAHUSA OT CTEHBD)

L IIe.m;: Pa3BUTH CUITY IIJICYCBOIO I105ACA.


https://disk.yandex.ru/i/rjT76OA_zqRkjA
https://disk.yandex.ru/i/506t5WS7yChWmA
https://disk.yandex.ru/i/0ahNOLNaInWdcA

3. «lloabém TyJ0BHLIAY (JI€KA HA CIIMHE)

Henb: ymy4ymuTh MBILIIBI IPEcca.

N. n.: néxa, KOJIEHU COTHYTBI, PyKH 32
TOJIOBY.

AJITOpUATM: IPUNIOAHATH 1€y Ha 10 cwm,
yIE€pKaTh 3 CEK.

Jlo3upoBka: 4 pasa.

Kpurepun: KOHTpOIb ABUKEHHUS, IBIXAHUE.

https://disk.yandex.ru/1/cffCOVMQGgH fyw

4. «Maxu HoraMm» (CTOf)

ean: pa3BuTHe cuiibl 6E1ep
1 KOOPIWHAIIHH.

. n.: cTosi, pyka Ha CTyJie/CTeHE
JUTSI TIOAICPKKH, BTOpasi — B CTOPOHY.

AJNTOpUTM: Maxy HOTOW BOEPEA-HA3A
(1o 4 pa3a Ha KaxIyro HOTY).

Jo3upoBka: 2 noaxona.

Kpurepuu: amminTyna JBuKeHUH,
YCTOWYUBOCTH KOPITyCa.

https://disk.yvandex.ru/1/1GrMiD9VvWLVK g

5. «Ynepkanue no3pl» (IJIAHKA HA KOJEHSAX)

Heanb: ykperieHne MBIIII KOpa, CIIUHbBI
U PYK.

. n.: Ha KOJIEHSX, PYKHU NIPSMO, JaJ0HU
Ha II0JTy.

AJITOpUTM: yZIepKaTh MO3ZUIIUIO 5 CEK.
Jlo3upoBKa: 2 MONBITKH.

Kpurepuu: npsimas ciiHa, HanpsKEHHBIN
KUBOT, POBHOE JbIXaHHUE.

https://disk.yvandex.ru/1/rfOEuKbx5DMuXpQ



https://disk.yandex.ru/i/cffC0VMQGgHfyw
https://disk.yandex.ru/i/iGrMiD9VvWLVKg
https://disk.yandex.ru/i/r9EuKbx5DMuXpQ

3. Pazeumue noexkocmu u peakuuu

1. «JloBasi Mms4a» (AByMsl pyKaMH)

Hesb: KOOpIUHALIUS «IT1a3-PYKay, pa3BUTHE
peaKkuu.

N. n.: ctod, MsY B pyKax.

Anroput™: mogOpPOCUTH MY BBEPX, TONMATh
IBYMSI pyKaMU.

Jlo3upoBka: 6 pa3, 2 noaxosa.

Kpurepun: uncno noiMaHHbIX MSYEH,
TOYHOCTb.

https://disk.vandex.ru/t/hwtEByy22ajSTA

2. «Ictadera ¢ oOpyvUeM»

e [Ileab: CKOPOCTb, CHHXPOHU3AIUS
JIBMDKCHUM.

e M. n.: cros, oOpyd B pyKax.

e ANTOPUTM: MPOKATUTH OOPYHY IO MOy,
nmo0exaTh, IOMMATh.

e Jlo3upoBka: 2 kpyra.

e Kpurepuu: cnaxeHHOCTb, BpEMS
BBITTOJTHEHUSL.



https://disk.yandex.ru/i/hwtEByy22ajSTA
https://disk.yandex.ru/i/DJZniwPb3dsMbg

3. «llonaam B 1eJb» (MA40M B 00py4) e Kpurepuu: CKOpOCTh peaKIUu, TOYHOCTD
JEUCTBUMN.

e [leab: TOYHOCTH, paCUET TPACKTOPHH.

e W. n.: cTos HA paccTosiHUU 3M OT 00pyya,
MSI4 B pyKax.

e Anroput™m: OpOCUTH MY, 4TOOBI MOMAJT
B 00pyu.

https://disk.yvandex.ru/1/03d-11izELwnAPg

e Jlo3upoBka: 5 OpOCKOB.

e Kputepuu: KOJUYECTBO MOMATAHUN.
5. «IIpLIKKH HA MECTe)»

e [Ileab: pa3BUTHE NPBITYYECTH, YyBCTBA
pUTMa, KOOPJAWUHALINH.

e M. n.: cTOs, HOTM BMECTE, pPyKH Ha TOsC.

https://disk.yandex.ru/i/NfojDgsXoH 6pA * AJTOpuTM:
1. 5 mpBIKKOB Ha IBYX HOTAX;

4. «BpIcTpasi CMeHAa M03» 2. maysa 5 cex.;

e Ileab: ykperieHUE peakinuu, IEPEKITIOYECHUE 3. TIOBTOPHTE CEPHIO.
y )

BHUMaHMUSI. e Jlo3upoBka: 2 cepuu 1o 5 MPBIKKOB.
Kputepun: pOBHOCTh MIPBIKKOB, YIEpKAHUE
PaBHOBECHUSI, CHHXPOHHOCTb JIBUKECHUH.

e M. n.: cros, pyku Ha nosic.

e AJITOpUTM: IO CUTHAILY - IPUCECTh, BCTATh,
XJIOMHYTH B JIAJOWINA HAJ TOJIOBOM.

e Jlo3upoBka: 4-5 UUKIIOB.


https://disk.yandex.ru/i/NfojDqsXoH_6pA
https://disk.yandex.ru/i/03d-iizELwnAPg

. n.: cuag Ha 1oy, HOTM NPsIMBIE, BMECTE,
PYKHU BBEPX.

e ANTOpUTM: MEIJICHHBIN HAKJIOH K HOTaM,
ITONIBITKA KOCHYTHCS MAJIBLEB PYK.

e Jlo3upoBKa: 5 MOBTOPEHUH, yIEPKAHUE
MO3ULIAH S5 CEK.

e Kpurepuu: aMIuInTy1a HaKJIOHA, IJTABHOCTh
JBUKCHUSL.

* https://disk.yvandex.ru/1/iIGWtAdZQODrKng

2. «Kpvyropole IBHUKEHUS PYKAMW)

5. Pazeumue cudokocmu u noO8UICHOCHIU e Ilean: ynmy4iieHue MOABUKHOCTH IICYEBBIX
CyCTaBOB.

v e M. 1n.: cTOs, pyKH BHU3.
1. «<HakJjoHbl Biepén» (cuas) » PY

e AJITOpUTM: KPYTOBBIE ABUKEHHUS pyKaMHU

e llean: yBennueHue NOABMKHOCTH .
Briepén/Hazazn (5 pa3 B KA1yl CTOPOHY).

MMO3BOHOYHHUKA U Ta300€APEHHBIX CYCTaBOB.
e Jlo3upoBKa: 2 nmoaxona.


https://disk.yandex.ru/i/wqiYQTIlNDoPNg
https://disk.yandex.ru/i/iGWtAdZQODrKng

Kpurepun: ammnuryna n1BUKEHUN,
CUMMETPUIHOCTH (JIeBast/TipaBasi pyka).

https://disk.yvandex.ru/i/6y7alzMjtmdfzw

3. «I1oBOpPOTHI TYJIOBHIIIA»

ean: pa3BuTHE THOKOCTU MO3BOHOYHUKA,
yIy4IIEHUE KOOPIUHALIUH.

. n.: cTOs1, HOTM HAa WIMPUHE IIJIeY, PYKU
Ha I0sIC.

AJNTOPUTM: MOBOPOT BIIPABO — BO3BpaT
B U. Il. — MOBOPOT BJIEBO.

Jlo3rpoBKa: 1o 4 pasa B K&Kyl CTOPOHY,
2 Toaxoa.

Kputepun: ninaBHOCTh, aMIIUTYA
IIOBOPOTA.

https://disk.yandex.ru/i/BsOsrpVpUzYJFA

4. «PacTskka HOD» (CTOS)

Ieab: 37aCTUYHOCTDH MBI 3aJHEH
MOBEPXHOCTH Oepa.

H. n.: CTOsA, OJHAa HOI'a BBICTABJICHA BHGpéI[,
HOCOK Ha ITIOJIY, pYKH B CTOPOHEI.

AJITOPUTM: HaKJIOH K BBICTaBJICHHOM HOTE,
yIEpKaHHUE S5 CEK.

Jlo3npoBka: 1o 3 pa3a Ha KaKIyl0 HOTY,
2 moaxona.

Kpurepuu: ryOnHa HaKJIOHA, OTCYTCTBHE
0O0JIH.

https://disk.yandex.ru/i/ajiQTDUvuaC39¢g



https://disk.yandex.ru/i/6y7alzMjtmdfzw
https://disk.yandex.ru/i/BsOsrpVpUzYJFA
https://disk.yandex.ru/i/ajiQTDUvuaC39g

5. «Komkay) (Ha YeTBepeHbKAaX)

. n.: cuns/cros, cnuHa npsMasi, pyKu Ha Mosic.

e Ileab: MOIBMIKHOCTH MO3BOHOYHHKA,
pacciabieHue.

AJITOpuUTM:

1. Bnox uepe3 HOC (>KMBOT HaayBaeTcs) - 4 ceK.;
e MW. n.: Ha YeTBEpEHBKAX, PYKH MO TUICUAMH,

2. 3aJIepKKa - 2 CeK.;
KOJIEHH IO Ta30M.

3. BBIJIOX Y€pe3 pOT (’KMBOT BTSTUBAETCSA) -

e AJNTOpUTM: NPOTrud CIIUHBI BBEPX (KOIIKA 6 cex

CepAUTCs) — MPOrud BHU3 (KOIIKA
JIOBOJIbHA).

Jlo3upoBKa: S UKIIOB.

L I[O?»I/IpOBKaZ 5 IOTHKJIOB. KpI/ITepI/II/II IIJIaBHOCTh, OCO3HAHHOCTDb AbIXaHU.

e Kpurepuu: miaBHOCTb, IbIXaHUE.

2. «JIpIXaHMe ¢ pYKAMMK

e Ilenb: cuHXpOHU3ALUS ABIXAHUS
C ABMO>KEHUSAMU, PEJaKcalusl.

* https://disk.yandex.ru/i/Ezwp DzlspBgFw

e M. n.: cTos, pyKu BHU3Y.
e Airopurm:
5. Pazeumue ovixamenvbHOU cucmemol

1. BHOX - pyKH BBEpX;
u pacciaonenus

2. BBIJOX - pyKH BHU3.
1. «I'1y00KM# BAOX -BbIIOX»

e Jlo3upoBKa: 6 IUKJIOB.
e Ileanb: ocBoeHUE TUadparMaibHOTO JIbIXaHUS, K .
) UTEPUM: KOOPAWHALINS IBHUKEHUI
HACHIIIIEHNE OPraHU3Ma KUCIOPOIOM. putTep PAVHALNA 1
W JIBbIXaHUS.


https://disk.yandex.ru/i/Ezwp_Dz1spBqFw

3. «ITyéaka) (3ByKOBasi THMHACTHKA)

esn: pa3BUTHE PEUCBOTO ABIXaHUS, BUOpALIMS
TOpPTaHHU.

H. n.: CuaAa, CliMHa IIpsamMast, pyKd Ha I104C.

AJITOPUTM: JTIONTUH BBIJIOX CO 3BYKOM K-~
(kak muénka).

Jlo3upoBka: 4 pa3sa.

Kputepun: 1MtenbHOCTh BBIOXA, YUCTOTA
3ByKa.

4. «CBeuyay

IleJsib: KOHTPOJIb BBIIOXA, YKPEIUICHHUE
JbIXaTEJIbHBIX MBIIIII.

. n.: cTost/cuns, pyku Ha TosC.

ANTOPUTM: UMUTAIUS 33a]TyBaHUs CBEUH (pE3KUI
BBIZIOX U€pe3 IyObl - «TPYOOUKY»).

Jlo3upoBka: S pas.

Kpurepun: cuna n HanpaBIeHHOCTH BbIIOXA.

5. «J/lagomkmny (pesakcauus)

L He.]'lbi CHATHUC MBIINICYHOI'O HAITPAKCHHA,
OCO3HAHHOCTB.

e W. mn.: cuns, pyky Ha KOJIECHSX.

e AJITOpUTM: IOOYEPEAHOE
HanpsHKeHHe-pacciabieHue Kucren
(coxaTh — pazxkarTh).

e Jlo3upoBka: 6 pa3 Ha KOKIYIO PYKY.

e Kpurepuu: 4€TKOCTh IBUKEHUM, KOHTPOJIb.

6. Komnnexcuole 3anamus (npumepule
cxemol)

(1520 mumn.)

1. Pa3munka (npIxanue, Xxoap0a, Maxu pykamu) - 5 MUH.
2. VYmpaxHEHUs Ha paBHOBECHE - 5 MUH.
3. VYopaxHeHus Ha THOKOCTD - 5 MUH.

4. Paccnabnenue («Tummuay) - 5 MuH.



IMPUJIOKEHUSA
Ipunooswcenue 1. Tabnuya nabnrooenuil.
D. U. HMara | Ynpaxxk | Kpurepu | Pesyas | [Ipume
YIYCHHKA HCHHC H OLICHKHU | TaT YaHUudA
HBanos A. | 01. «Xonpba | Ynepxanue | 5 JIérkas
10. 1o paBHOBECUS | IPOXOJO | MOAJEPXK
2025 | nauHUM» | , pOBHBIE B 0e3 Ka 3a
Iaru oTeph PYKY
paBHOBE
cus
ITeTpoBa 01.10. | «3Melika | TOYHOCTH 2 [Tommep
M. 2025 | » MeXJy | ABWDKCHHM, | MpoxXona | *Ka 3a
KOHYyCaM | CKOPOCTh MEXIY PYKY BO
Hu KOHycam | Bpems
u, 2 BBIIIOJIHE
COUTBIX | HHSA
KOHYyCa yIpakHe
HUSI

Kpurepun orieHku (mpumep):

«+» - ynpa)kHEHHE BHITIOIHEHO B TIOJIHOM 00bEMeE, 0e3

OIINOOK;

«+» - €CTh HEOOJIBIIIKE OMUOKKU/TpeOyeTCs MOAACPIKKa,;

«—» - yIpa)XHEHHUE He BBINOJIHEHO/TpeOyeTCs ajanTaliusl.

Ilpunoowcenue 2. Pexomenoayuu ons pooumeneil.

1. Kak MOAACPKHNBATH d)I/IBI/I‘-IGCKVIO AKTHUBHOCTDB A0MaA.

e ©XKEIHEBHO 15 — 20 MHH. aKTUBHBIX UTP (MPBLKKH, OET,
TaHIIbI);

o TMPOTYJKH HAa CBEKEM BO31yxe (He MeHee | yaca);

o YIPaXHEHMs Ha TMOKOCTH (HAKJIOHBI, PACTSKKa) MOCIIe
IIKOJIBI.

2. [IpaBuiia 0€30MaCHOCTH:

e HE JIOMYyCKaTh MepEyTOMIICHHUS;

e CIEAUTH 32 TEXHUKOH BBINOJHEHUS (0COOEHHO MpHU
NpbDKKax U Oere);

o H30eraTh ynpaxxHeHUM ¢ pe3KUMH MOBOPOTAMU
TOJIOBBI.

3. MoTruBaims peOEHKa:

e XBAJIWTh 32 CTAPAHUE, A HE TOJBKO 3a PE3YJIBTAT;
¢ BKJIIOYATH JIOOMMYIO MY3bIKYy BO BPEMsI 3aHATHU;
e WUIpaTh B MOABUKHBIEC UTPBI BCEN CEMBEM.

4. Yto nenars npu AUCKOMbODTE:

o TPEKPaTUTh YNPAXKHEHUE NIPH kKajo0ax Ha O0Jb;
o 00ecre4YnTh OTIBIX U MUTHE;
e TIpU MOBTOPSIIOIIMXCS jKajo0ax - 00paTuThCs K Bpauy.



5. Ilonesnble pecypcesl: 4. TlpuBnekarb poAUTENEH K COBMECTHBIM 3aHSATHSIM.

e BHJICOYPOKH IO JETCKOM TUMHACTHKE Ha Rutube
(IpoBEepEeHHBIC KaHAJIbI);
o TIPWJIOXKEHUS JIJISl OTCIICKUBAHUS AKTUBHOCTH O:kunaemMbie pe3yJibTaThl:
(Hampumep, IaromMepsl);
o YIyYIlIEHWE OCAHKHU U KOOPIMHAINY;

3akJioveHue: e IIOBBIIICHUE BBIHOCIUBOCTU U CUJIBL;

e PAa3BHUTHE IBIXATEIBHOU CUCTEMBI;
[IpencraBneHHbIN COOPHUK YITPAXKHEHUH - 3TO HHCTPYMEHT o (opmMupoBaHKE MPUBBIYKU K 310pPOBOMY 00pazy
JUTSl CACTEMHOTO Pa3BUTHS (PU3HUECKUX KAYECTB MJIAJIIINX JKA3HU.

IIKOJIbHUKOB. ETO KJIIOUEBBIC MPEUMYIIIECTBA:

e YHHBEPCAJbHOCTb - TIOJXOMUT ISl YPOKOB
(U3KYJILTYPbI, BHEYPOUHOH IEATENLHOCTU U Ycnex 3aeucum om pecynapnocmu 3anamuii u
JOMAIIHUX 3aHATHIA; nO3UumMueHo20 Hacmpos!

e TMOKOCTB - TIO3BOJISICT AJaNTHPOBATh HATPY3KY MO
WHIUBUTyJIbHBIE 0COOEHHOCTH;

o 0€30MacHOCTD - YIUTHIBACT BO3PACTHBIC HOPMBI U
MIPOTHUBOIOKA3AHMSI.

PexoMeH1a1lUU 110 BHEAPEHUIO:

1. HaunHath ¢ MUHUMAJIBHOW TO3UPOBKH, TOCTEIIEHHO
YBEJIMUMBAasi HArpy3Ky.

2. CoueraTh ynpaKHEHUS U3 PA3HbIX Pa3/EIIOB JJIs
KOMILIEKCHOTO BO3JECUCTBUS.

3. PerynsipHo prikcupoBaTh mporpecc B KapToukax y4éra
(ITpunoxenue 1).



Ilpunoowcenue 3.Cnucoxk pekomeHOyemou aumepamypol

1. Jlax B. . Komnnexcnas npoepamma ¢uzuueckozo
sochumanus yuawuxca 1—11 knaccos. - M.:
ITpocemenue, 2020.

2. MartseeB A. I1. Teopus u memoouxa puzuueckoui
Kynomypol. - M.: @uskynerypa u cnopt, 2019.

3. XomomoB XK. K., Kyzunenos B. C. Teopus u memoouxa
@usuyeckoeo eocnumanus u cnopma. - M.: Akagemus,
2021.

4. umkuna A. B. [Jeueamenvnas akmusnocmo pedOénka
8 OOUIKONIbHOM U MAAOULeM UKOJIbHOM 803pacme. -
CII6.: HerctBo-IIpecc, 2018.

5. ®enepanbHbli TOCYIapCTBEHHBIN 00pa30BaTeIbHbBIN
CTaHAapT HadyajbHOTO 061Iero oopazoanus (OPI'OC
HOO). - M.: MunuctepctBo npocsemieaus PO, 2022.

6. COOpHUK METOAMYECKUX PEKOMEHIAIIHIA 110
aganTUBHOW pusnyeckoil Kyiabrype s aereit ¢ OB3 /
nox pex. E. C. Yepnuk. - M.: CoBerckuii criopt, 2020.

7. Kypammun FO. @. Teopus u memoouxa gusuueckoii
kynomypol. - M.: CoBerckuii criopt, 2019.

8. Hazapoga E. M. 30oposwvecbepezaroujue mexunonozuu 6
HauanvHou wkone. - M.: APKTU, 2021.

9. Kypnan «Duznueckas KylbTypa B IIKOJIE», CTAThs
NHukmo3uBHOE 00pazoBanue (apxuB HOMEPOB 3a 2020—
2024 rr.).

10.Caiit MunucrtepcTBa npocsemienus: PO: paznen
«Pusnveckas KyJlbTypa»



