
Удмурты — финно-угорский народ в России, в 
основном проживающий в Удмуртской Респуб-
лике и соседних регионах. 

По языковому принципу удмурты подразделяются 
на три большие этнические группы: южную, север-
ную и срединную.  



Ареал удмуртов — ев-
ропейская часть России, 
преимущественно у 
подножия Урала, в меж-
дуречье Камы и низовья 
Вятки.  



Национальный костюм удмуртов шили из холста, 
сукна и овчины, почти вся одежда была домашне-
го производства. Национальная обувь удмуртов 
— лапти, башмаки, валенки. 

Мужской костюм со-
стоял из белой или 
пёстрой холщовой ру-
бахи до колен 
(косоворотка), кото-
рая подхватывалась 
плетённым поясом с 
узорами или ремнём.  

Женский костюм север-
ных удмуртов состоял из 
белой холщовой рубахи 
со съёмным вышитым 
нагрудником, поверх ру-
бахи — кафтан или хол-
щовый белый халат с поя-
сом, передник. Южные 
удмуртки носили рубаху, 
сшитый в талию камзол 
или безрукавку и перед-
ник с высокой грудкой. 
Поверх этой одежды 
надевали шерстяные и по-
лушерстяные кафтаны и 
овчинные шубы. 



Жилище удмуртов.  
Традиционное жилище удмуртов — наземная бре-
венчатая изба (корка) с холодными сенями и дву-
скатной тесовой крышей.   
Летом жили в неотапливаемой одно- или двух-
этажной клети (кенос, чум) с галереей.  
Надворные постройки удмуртов:  
 изба (корка)  
  холодные сени 

(корказь)  
  клеть (кенос)  
  амбар (ю кенос)  
  хлев (гидкуа)  
  баня (мунчо)  
  погреб (йӧгу)  
  навес для дров (липет ул, лапас)  
На каждом дворе было культовое сооружение 



Праздники: 
Толсур — первый зимний праздник удмуртов в 
честь всего собранного урожая и установления по-
следующего благополучия. Со временем его при-
урочили к Рождеству, отмечаемому 7 января. 
Народные обычаи, свойственные празднику Тол-
сур: уборка в доме, приготовление кушанья, пива, 
приглашение гостей, назначение к этому дню сва-
деб. 
Вой дыр — последний праздник в зимнем сезоне у 
удмуртов, который проводился в конце февраля 
— начале марта в течение недели. По народному 
обычаю на Масленую неделю пекли блины, при-
глашали родню в гости и сами ходили, устраивали 
гулянья из дома в дом, справляли свадьбы. Моло-
дёжь и дети в Масленицу развлекались играми. 



Фольклор:  
Лопшо Педунь — популярный герой удмуртского 
фольклора: коротких юмористических и сатириче-
ских миниатюр и анекдотов, бытовых сказок. Пер-
сонаж сочетает в себе образ мудреца и простака 
одновременно, высмеивает людские пороки, скуп-
цов, невежд, лодырей.  



Кухня: 
Удмуртская кухня сформировалась под татар-
ским и славянским влияниями.  На кухню север-
ных удмуртов оказала значительное влияние 
русская кухня, на южную — татарская.  
В основе рациона на протяжении веков лежали 
растительные продукты и лесные животные. 
Часто в блюда добавляли дикорастущие грибы, 
ягоды (брусника, калина, черника, черёмуха и 
рябина) и травы. 


